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Editorial : Le carême, temps de recherche de Dieu et du prochain 
 

Nous entrons dans le temps du carême avec le mercredi des cendres. Les cendres que 
nous recevons sur le front ou sur la tête sont le signe de la fragilité de l'être humain, la 
marque de l'espérance en la miséricorde de Dieu et notre engagement pour le repentir 
et la conversion. C'est ce sur quoi nous sommes invités à méditer et à vivre durant tout 
le temps que dure le carême. Le carême est ce moment de repentir et de conversion pour 
bien accueillir les grâces de Dieu. Le prophète Jonas, dans l’Ancien Testament, a annoncé 
la conversion de la ville de Ninive afin qu’elle bénéficie de la miséricorde de Dieu et 
échappe au malheur qui planait sur elle. Alors le peuple obéit à l'appel de Jonas et le roi 
« se leva de son trône, quitta son manteau se couvrit d'une toile à sac, et s'assit sur la 
cendre », en signe de conversion (Jonas 3, 6). Voilà le sens de la cendre sur notre corps 
qui marque notre entrée en carême. 
Par cette entrée en carême, nous entamons une marche de quarante jours, à la manière 
du peuple Hébreu qui a marché quarante années à travers le désert à la recherche de la 
liberté sous la protection et la conduite de son Dieu. Notre marche de quarante jours 
nous aidera aussi à fuir le péché et à revenir au Seigneur. Elle nous permettra d’améliorer 
la qualité de nos relations humaines. En revenant au Seigneur, nous prenons conscience 
que nous sommes aimés de Dieu qui n'est que miséricorde et nous nous sentons appelés 
nous aussi à nous aimer mutuellement. 
Pour réussir notre marche à la rencontre du Seigneur, trois moyens nous sont proposés : 
le jeûne, la prière et l'aumône. Si nous utilisons ces moyens nous pourrons réussir notre 
voyage à la recherche de Dieu et de notre prochain. A ces moyens nous pouvons associer 
quelques techniques que sont l'écoute et la méditation de la Parole de Dieu, l'ouverture 
aux autres, l’attention aux appels de notre monde ; tout cela dans un climat de joie et de 
bonne humeur. 
Cette marche nous conduit à l'horizon de Pâques. C’est pourquoi nous entrons dans le 
temps du carême avec confiance et espérance. Soyons donc des « pèlerins d'espérance ». 
Notre espérance, c'est d'atteindre la promesse de la résurrection du Christ. Puissions-
nous faire route ensemble en nous ouvrant à la grâce de Dieu qui nous accompagne. Avec 
le pape François, « marchons ensemble dans l’espérance ». 
 

Père Laurent NADEMBEGA  



NOS JOIES ET NOS PEINES 
DU MOIS DE FÉVRIER 

LES OBSÈQUES 
7 février Gilbert Legrand, 74 ans Christ-Roi 
8 février Marie-Hélène Jahan, 78 ans Christ-Roi 
12 février Raymonde Caillouet, 93 ans Christ-Roi 
12 février Denise Lenoir, 96 ans Bonnard 
15 février Élisabeth Lesourd, 88 ans Crématorium de Joigny 
17 février Alberte Jeauneau, 95 ans Crématorium de Joigny 
21 février Robert Duchet, 87 ans Ormoy 
21 février Éric Le Fur, 61 ans Bussy-en-Othe 
26 février Claudine Zanelli, 96 ans Christ-Roi 
27 février Brigitte Rabiller, 78 ans Christ-Roi 
 

 
 
 
 
 
 

 
Hommage de la paroisse et des amis de la paroisse à Brigitte Rabiller 

  



LE REPORTAGE 
 

   
Dimanche de la Lumière 
 

   
1ère étape de baptême d’Agathe présentation des catéchumènes 
 

   
Présentation du 1er groupe de fiancés  



Qu’est-ce que le Mercredi des Cendres ? 

Le Mercredi des Cendres, premier jour du Carême, est marqué par l’imposition des 
cendres : le prêtre dépose un peu de cendres sur le front de chaque fidèle, en signe de 
la fragilité de l’homme, mais aussi de l’espérance en la miséricorde de Dieu. 
 
On trouve déjà le symbolisme des cendres dans l’Ancien Testament. Il évoque globale-
ment la représentation du péché et la fragilité de l’être. On peut y lire que quand 
l’homme se recouvre de cendres, c’est qu’il veut montrer à Dieu qu’il reconnaît ses 
fautes. Par voie de conséquence, il demande à Dieu le pardon de ses péchés : il fait pé-
nitence. 
 
Tous, nous faisons l’expérience du péché. 
Comment s’en dégager ? Jésus nous ap-
prend que nous serons victorieux du péché 
quand nous aurons appris par l’Évangile à 
remplacer le feu du mal par le feu de 
l’Amour. Car le feu qui brûle ce jour détruit 
d’abord mais, en même temps, ce feu 
éclaire, réchauffe, réconforte, guide et en-
courage. 
 
La cendre est appliquée sur le front pour 
nous appeler plus clairement encore à la 
conversion, précisément par le chemin de 
l’humilité. La cendre, c’est ce qui reste 
quand le feu a détruit la matière dont il 
s’est emparé. Quand on constate qu’il y a 
des cendres, c’est qu’apparemment il ne 
reste plus rien de ce que le feu a détruit. 
C’est l’image de notre pauvreté. Mais les 
cendres peuvent aussi fertiliser la terre et 
la vie peut renaître sous les cendres. 
 
Tout en le marquant, le prêtre dit au fidèle : « Convertissez-vous et croyez à la Bonne 
Nouvelle ». L’évangile de ce jour est un passage de saint Matthieu – chapitre 6, versets 
1 à 6 et 16 à 18 – qui incite les fidèles à prier et agir, non pas de manière orgueilleuse et 
ostentatoire, mais dans le secret de leur cœur. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Retrouvez le bulletin paroissial et les horaires des messes sur  
le site de la paroisse du Christ-Roi ! 
https://www.christroi89.fr 


