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2. La prière de Jésus et de l’Église

Jésus prie

L’Église prie

Jésus prie souvent, en tout 
lieu, de jour, de nuit, seul, 
à l’écart, à la synagogue, 
dans le secret de son cœur, 
dans la montagne, parfois 
longuement. Il a appris à prier 
selon son cœur d’homme, 
avec les mots et les rythmes 
de la prière de son peuple, 
avec Marie, avec les psaumes. 
Jésus prie avec son cœur 
de Fils. Sa prière jaillit d’une 
relation unique avec son 
Père. Il est “dans la prière de 
Dieu”(Lc 6,12). 

Jésus nous apprend à prier 
dans la foi. En pédagogue, 
il nous rejoint là où nous 
sommes et, progressivement, 
nous conduit vers le Père. 
Il nous apprend à prier le 
Père “dans le secret” et 
sans rabâcher (Mt 6,6-7). Il nous 
conduit à faire la volonté du 
Père. (Mt 7,21)

Jésus prie avant les moments 
et les appels décisifs de sa 
mission (Lc 6,12s).  
Il prie sous l’action de l’Esprit 
Saint (Lc 10,21).  
Il loue le Père pour ce qu’Il 
révèle aux “tout-petits”(Lc 10,21). 

Par sa prière, Jésus a 
l’habitude de demander et 
de recevoir : “Je le savais 
bien, moi, que tu m’exauces 
toujours”(Jn 11,42). Toutes les 
détresses de l’humanité de 
tous les temps, toutes les 
demandes et les intercessions 
de l’histoire du Salut sont déjà 
présentes dans le cri et les 
larmes du Fils(He 5,7).

“Ils étaient assidus à l’enseignement des Apôtres et à la communion fraternelle, 
à la fraction du pain et aux prières.” (Ac 2,42)

Toute prière, personnelle ou de l’Église, passe par le Christ. La prière est un service : “La prière n’est pas seulement une 
expression spontanée de l’intérieur, mais elle est aussi et avant tout un service.”(Romano Guardini) C’est même un service nécessaire : 
“Sur la nécessité pour eux de toujours prier sans se décourager…” (Lc 18,1)

L’Église distingue différentes formes de prière : 
L’adoration est la première attitude de 
l’homme qui se reconnaît créature devant 
son Créateur.

La louange est la forme de prière qui 
reconnaît le plus immédiatement que 
Dieu est Dieu ! Elle le chante pour Lui-
même, elle lui rend gloire, au-delà de 
ce qu’il fait, parce qu’IL EST. Les saints 
chantent la louange et la gloire de Dieu. 
(Ap 19)

La prière de bénédiction est la réponse 
de l’homme aux dons de Dieu : parce 
que Dieu bénit, nous pouvons bénir en 
retour Celui qui est la source de toute 
bénédiction. (Lc 24,50)

L’intercession est une prière en faveur 
de tous les hommes : “Que chacun de 
vous ne soit pas préoccupé de ses propres 
intérêts ; pensez aussi à ceux des autres.” 

(Ph 2,4)

L’action de grâce participe à celle 
du Christ : “Rendez grâce en toute 
circonstance.” (1Th 5,18)

La prière de demande est déjà un retour 
vers Dieu. Elle traduit la conscience de 
notre relation à Dieu : créatures, nous 
ne sommes ni notre origine, ni notre fin 
ultime. Tout besoin peut devenir objet de 
demande.

L’Eucharistie contient et exprime toutes les formes de prière : elle est le sacrifice de louange, par excellence.


