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“Que la lumière du Christ, 
ressuscitant dans la gloire, 

dissipe les ténèbres de notre 
cœur et de notre esprit.”

Liturgie de la lumière

d’autres ressources sur :
https://www.yonne.catholique.fr/celebrer-prier/annee-liturgique/
Vigilepascale-11avril2020

Il est Ressuscité et vous attend 
en Galilée 
Mt 28,1-10

Exultet

24

https://www.yonne.catholique.fr/celebrer-prier/annee-liturgique/Vigilepascale-11avril2020
https://www.yonne.catholique.fr/celebrer-prier/annee-liturgique/Vigilepascale-11avril2020
https://www.aelf.org/2020-04-12/romain/messe#messe1_lecture21
https://www.aelf.org/2020-04-12/romain/messe#messe1_lecture21
https://www.aelf.org/2020-04-12/romain/messe#messe1_lecture21
https://youtu.be/dw7xQWcVltk


Ados
Pour le texte biblique du jour, deux activités sont 
proposées :
•	 la réalisation d’une bande dessinée de la Semaine 

Sainte : en créant une page de BD pour chaque 
évangile et en reliant l’ensemble à la fin de la 
semaine.

•	 une activité plus réflexive sur la base de 
questions, d’expression libre ou de réécriture.

 télécharger la fiche complète

En famille
•	 décorer des bougies à utiliser pendant la prière du 

soir.
•	 faire une recherche sur le saint patron de chaque 

membre de la famille, notamment grâce au site 
 Nominis.

Seigneur, prends pitié.  
Ô Christ, prends pitié.  
Seigneur, prends pitié.

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous.
Saint Michel, ...

Saints Anges de Dieu, ...
Saint Jean Baptiste, ...

Saint Joseph, ...
Saint Pierre et saint Paul, ...

Saint André, ...
Saint Jean, ...

Sainte Marie Madeleine, ...
Saint Étienne, ...

Saint Ignace d’Antioche, ...
Saint Laurent, ...

Sainte Perpétue et sainte Félicité, ...
Sainte Agnès, ...

Saint Grégoire, ...
Saint Augustin, ...
Saint Athanase, ...

Saint Basile, ...

Saint Martin, ...
Saint Benoît,

Saint François d’Assise, ...
Saint Louis, ...

Saint Dominique, ...
Saint François Xavier, ...

Saint Jean-Marie Vianney, ...
Saint Vincent de Paul, ...

Sainte Catherine de Sienne, ... 
Sainte Thérèse d’Avila, ... 

Sainte Bernadette, ... 
Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus, ... 

Saint(e)s N. (patrons (nes) des 
membres de la famille),

Saint(e) N. (patron (ne) de la 
paroisse ), ...

Vous tous, saints et saintes de Dieu, 
...

Montre-toi favorable, — délivre-nous, Seigneur. 
De tout mal, ... 

De tout péché, ... 
De la mort éternelle, ... 
Par ton incarnation, ... 

Par ta mort et ta résurrection, ... 
Par le don de l’Esprit Saint, ...

Nous qui sommes pécheurs, de grâce, écoute-nous. 
Pour qu’il te plaise de faire vivre de ta vie 

ceux que tu appelles au baptême, ... 
Jésus, Fils du Dieu vivant,...

Ô Christ, écoute-nous. 
Ô Christ, exauce-nous. 

https://www.yonne.catholique.fr/celebrer-prier/annee-liturgique/Vigilepascale-11avril2020
https://nominis.cef.fr/

