
  

 

Quarante jours ! 

 
Quarante jours pour faire le tri, 

pour se délester de ce qui est inutile 
comme lorsqu’il faut traverser un désert. 

Quarante jours pour éduquer le cœur et aimer, 
apprendre à aimer, d’une façon neuve, 

à la manière des premiers jours. 
Quarante jours pour marcher à un autre rythme, 

pour changer de style, pour faire le ménage, 
pour se purifier. 

Quarante jours pour regarder les autres, 
pour regarder Dieu, 

pour écouter la Parole du Christ 
et la laisser faire son œuvre de redressement 

au secret de nos désirs. 
Quarante jours pour être transfiguré, 

Quarante jours pour grandir avec l’Evangile, 
Quarante jours pour apprendre à vivre! 

 
Charles Singer 

Réflexion à partir d’un texte 

Pour aller plus loin : 

Je lis ce texte une fois, tranquillement, au calme. 

Je relis ce texte pour le comprendre, je note les mots compliqués, les expressions que je ne comprends pas. 

Je les cherche dans un dictionnaire ou sur internet. 

Je relis ce texte et j’essaie de répondre aux questions : 

 

Pour moi, pendant ce Carême, de quoi je me suis délesté (jeux, mauvaise humeur, gourmandise …) ou de quoi je dois encore me 
délester ? 

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________ 

 

Pendant ce Carême, qu’est-ce que je fais pour « regarder les autres » ? comment je les aide ?  

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________ 

 

Pendant ce Carême, qu’est-ce que je fais pour « regarder Dieu » (prière, geste, …) ?  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 

 

3 questions = 3 attitudes du Carême, sauras-tu les retrouver ? 
- 
- 
- 


