
En route vers la confirmation… 

 

 
Prière à l'Esprit Saint 

enseignée à Karol Wojtyla (Saint Jean-Paul II) par son père 

 
Esprit saint, 
Je te demande le don de la Sagesse, 
pour une meilleure compréhension 
de toi et de tes divines perfections. 

Je te demande le don de l’Intelligence, 
pour une meilleure compréhension 
de l’esprit des mystères de la sainte foi. 

Donne-moi le don de Science, 
afin que je sache orienter ma vie 
Selon les principes de cette foi. 

Donne-moi le don de Conseil, 
pour qu’en toute chose je puisse 
chercher conseil auprès de toi 
et le trouver toujours auprès de toi.

Donne-moi le don de Force 
afin qu’aucune peur ou considération 
terrestre ne puisse m’arracher à toi. 

Donne-moi le don de Piété, 
afin que je puisse toujours servir 
ta Majesté divine avec amour filial. 

Donne-moi le don de Crainte 
(amour respectueux de Dieu)  
pour qu’aucune peur ou considération terrestre 
ne puisse m’arracher à toi. 

 
 
Première lettre de Saint Paul, apôtre, aux Corinthiens (1Co 12, 3b-7) 
    Frères, personne n’est capable de dire : « Jésus est Seigneur » sinon dans l’Esprit Saint. 
    Les dons de la grâce sont variés, mais c’est le même Esprit. 
    Les services sont variés, mais c’est le même Seigneur. 
    Les activités sont variées, mais c’est le même Dieu qui agit en tout et en tous. 
    À chacun est donnée la manifestation de l’Esprit en vue du bien. 

 



Les dons de l’Esprit 

La sagesse : elle fait goûter la présence de Dieu, dans un plus grand compagnonnage avec lui, et un 
plus grand dynamisme missionnaire. C’est le don contemplatif par excellence. 

L’intelligence : elle aide à entrer dans le mystère de Dieu, à comprendre de l’intérieur la foi, les 
Écritures, à distinguer l’erreur de la vérité. Par ce don, chaque chrétien peut devenir un authentique 
théologien. 

La science : elle permet de reconnaître Dieu à l’œuvre dans la nature et dans l’histoire, de recevoir le 
monde comme un don de Dieu. Elle donne le sens de la précarité de l’univers. 

La force : elle donne la persévérance dans l’épreuve, le courage du témoignage. Elle soutient les 
martyrs mais aide aussi au quotidien à accomplir son devoir d’état et à vivre le combat spirituel. C’est 
l’héroïsme de la petitesse. 

Le conseil : c’est le don du discernement spirituel. Il ajuste ce qu’il convient de faire ou d’éviter, de dire 
ou de taire. Il dispose à voir clair en soi et dans les autres. 

La piété : elle fait entrer dans l’expérience de la paternité de Dieu, de sa proximité, de sa tendresse. 
Elle nous donne la confiance de l’enfant. Elle nous rend proche aussi des autres. 

La crainte : ce n’est pas la peur de Dieu mais le sens de sa grandeur. La conscience de l’infinie distance 
entre le Tout-Autre et nous, ses créatures. Ce don suscite une attitude d’humilité et d’émerveillement. 

 

« Sois marqué de l’Esprit Saint, le don de Dieu » 
 
La préparation à la confirmation doit viser à conduire le chrétien vers une union plus intime au Christ, 
vers une familiarité plus vive avec l’Esprit Saint, son action, ses dons et ses appels, afin de pouvoir 
mieux assumer les responsabilités de la vie chrétienne. 
 

 Questionnement (prendre le temps de poser ses réponses sur un papier) : 
 

- Où en suis-je dans ma vie ?  
- Ai-je déjà mis en valeur tel ou tel don ?  
- Lequel je serai prêt à développer plus intensément ? 
- Quelles responsabilités suis-je prêt à assumer ? 
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