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Le monde se transforme 
d’abord par de petites choses, 
sans avoir honte de ne faire 

que de petits pas. Au contraire, 
notre petitesse nous rappelle 
que nous sommes fragiles et 

que nous avons besoin les uns 
des autres, comme les membres 

d’un seul corps.
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Face à l’immensité de l’univers, nous sommes bien peu de chose. Et ce serait 
facile de se cacher la face en se disant que finalement tout se fera sans nous ! 
Advienne que pourra ! Je m’en lave les mains !!!

Alors comme le rappelle le pape François : notre petitesse nous montre que 
nous avons besoin les uns des autres. Merci pape François de nous avoir éclairés 
pendant cette année : dans la petitesse de votre humanité, vous voici dans la 
grandeur céleste.

Et toi, que fais-tu pour te mettre à l’écoute et au service de ceux qui t’entourent. 
Cet été, tu vas peut-être découvrir des nouveaux copains, voir des cousins… Et si 
vous faisiez des petits pas ensemble ? Dans le sable, tu verras la trace de tes pas 
et ceux de tes amis de plage. Chez les grands-parents, tu aideras ton papi pour 
arroser le jardin et prendre soin des plantes. Tu verras que quelques gouttes 
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Quand nous étions enfants, il aimait beaucoup jouer au prêtre. Je me disais : 
“C’est quoi ce bazar ? Prêtre ?” Il achetait des gaufrettes en forme de disque 
et les distribuait à tous nos amis dans le jardin en prétendant que c’était la 
communion.

Louis Prevost, frère du pape Léon XIV

Un petit pas à la découverte de  
notre nouveau pape Léon XIV

Découvrir la vie d’un saint
•	 Sainte Thérèse de Lisieux 

https://www.kt42.fr/2010/07/qui-est-sainte-therese-de-lisieux.html

•	 Le saint Curé d’Ars 
https://www.kt42.fr/2013/07/jean-marie-vianney-le-cure-dars-saint.html

•	 Sainte Marguerite-Marie Alacoque  
https://www.maintenantunehistoire.fr/sainte-marguerite-marie/

d’eau fournissent de beaux fruits et d’excellents légumes. Tu accompagneras tes 
parents pour de grandes randonnées et vous déciderez de ramasser les déchets 
qui peuvent polluer la nature. Si tu restes à la maison, tu prendras du temps pour 
téléphoner à ta grand-mère malade. Et si tu entres au plus profond de toi, tu 
rejoins le monde entier par la prière.

C’est un petit pas pour l’homme ; un grand pas pour l’humanité
Neil Armstrong (21 juillet 1969)
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Prier
Prière de fin de journée
Merci Seigneur pour les joies de ce jour, 
pour l’amour que j’ai reçu et celui que j’ai donné.

Pardon Seigneur, pour le mal que j’ai pu faire aujourd’hui,  
en particulier…

Apprends-moi à aimer les autres comme Tu nous as aimés.

Seigneur, ce soir, je Te prie pour…

Donne-lui Ton courage et Ta paix.  
Souviens-Toi aussi de ceux que j’aime : …

“En paix, je me couche et m’endors,  
car avec Toi, Seigneur, je me sens en sécurité” (psaume 44).

Amen.

Prière d’été
Anne-Marie, inspirée par saint François d’Assise

Béni sois-tu, Seigneur, pour le matin triomphant 
qu’annonce le concert innombrable des oiseaux, 
pour la pluie qui claironne la joie d’un jour nouveau, 
pour l’odeur du foin fraîchement coupé 
et pour le bourdon qui fait écho à la cloche de l’église.

Béni sois-tu, pour le murmure de la source 
pour les montagnes, roses et bleues, 
et pour l’alouette dont le vol se perd dans le firmament, 
pour la chaude caresse du soleil, pour les genêts éclatants 
et pour la lavande mauve, pour la fourmi laborieuse 
et pour l’abeille bourdonnante et affairée (...) 
Pour l’olivier qui scintille dans la gloire de midi…

Béni sois-tu, pour la lumière tamisée du soir 
qui pose comme un voile diaphane sur la montagne 
pour la brise fraîche et parfumée de la nuit, 
pour le rossignol émerveillé. 
Béni sois-tu pour tous les sourires du monde 
que tu nous as façonnés avec art et tendresse 
et que nous ne savons plus, bien souvent, contempler.


