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Si l’on est ensemble, tout est différent ! Pensez à vos amis : 
comme il est beau d’être avec eux, à la maison, à l’école, en 
paroisse, à l’aumônerie, partout ; de jouer, de chanter, de 

découvrir de nouvelles choses, de s’amuser, tous ensemble, 
sans laisser personne de côté. L’amitié est très belle et ne 

grandit que de cette façon, dans le partage et le pardon, avec 
patience, courage, créativité et imagination, sans peur et sans 

préjugés.
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Un ami, c’est quelqu’un que l’on aime, avec qui on a une relation privilégiée. 
Quelqu’un qui nous écoute, nous soutient, nous supporte… Enfin quelqu’un 
qui est là quand il faut, au bon moment.

Une amitié, cela s’entretient. Imaginons un ami que l’on ne voit jamais, avec 
qui on ne parle pas, avec qui on ne joue pas, mais que ce serait triste ! Avoir 
un ami c’est être touché au plus profond de nous, c’est connaître la joie et le 
bonheur dans notre vie.

Jésus nous présente ses amis :
Quelqu’un lui dit : “Ta mère et tes frères sont là, dehors, qui cherchent à te 
parler.” 
Jésus lui répondit : “Qui est ma mère, et qui sont mes frères ?” 
Puis, étendant la main vers ses disciples, il dit : “Voici ma mère et mes 
frères. Car celui qui fait la volonté de mon Père qui est aux cieux, celui-là est 
pour moi un frère, une sœur, une mère” (Matthieu 12, 47-50).

C’est donc tout simple pour être ami de Jésus, il suffit de faire ce que nous 
demande Dieu : nous aimer les uns les autres !

Réflexion : quelle chance d’avoir des amis

Prier
Dans ma prière, je peux confier au Seigneur mes amis qui sont loin de moi, ceux 
que je ne vois presque plus.

Je peux aussi prier pour toutes les personnes seules, isolées, sans amis.

Prier pour eux, c’est aussi avoir ce beau regard d’amitié.

•	 Je pense à 2 ou 3 amis avec qui j’aime bien jouer.

•	 Qu’est-ce que j’aime partager avec eux ?

•	 Quand puis-je proposer à un autre enfant d’être mon ami ?

Actions
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Découvrir : saint Charles de Foucault
Après une jeunesse loin de Dieu, il a changé totalement 
de vie en rencontrant le Christ qui l’a attiré à Lui. Il en est 
venu à l’imitation du Christ, en se mettant à son école. Il 
vécut au Sahara, dans la pauvreté et le silence. Il se sentait 
le frère universel de tous. Il a montré l’importance de 
cultiver l’amitié et la fraternité avec ceux qui sont loin de 
nous, en utilisant le sourire comme une charité.

Un jeu
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