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Pour utiliser la fiche ressource du mois de mai à distance. 

 

 

 

Thème de la fiche : le silence 
 

Voici un dossier de 5 fiches permettant d’utiliser la fiche ressource du mois de mai 2020 « à distance ». 

Cette proposition peut vous permettre de garder du lien avec vos jeunes en leur proposant, par exemple, 
de vous renvoyer leurs réponses, ou en proposant une rencontre d’aumônerie via Skype ou autre après 
leur avoir laissé du temps pour réfléchir aux questions. 
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Lecture d’image : 

 

 

 

Qu’est-ce que je vois (description sans interprétation) :  
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
Qu’est-ce que je ressens devant cette image : agréable, désagréable, étonnement, rien ?… 
pourquoi ? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
Comment est-ce que je peux interpréter cette image pour moi ? Comment je prie ? Avec 
quoi (quels objets) et pourquoi ? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
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Réflexion à partir d’un texte biblique : Mt 6, 5-13 
 

 
« Et quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment à se tenir debout dans les 
synagogues et aux carrefours pour bien se montrer aux hommes quand ils prient. Amen, je vous le 
déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. 
Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui 
est présent dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. 
Lorsque vous priez, ne rabâchez pas comme les païens : ils s’imaginent qu’à force de paroles ils 
seront exaucés. 
Ne les imitez donc pas, car votre Père sait de quoi vous avez besoin, avant même que vous l’ayez 
demandé. 
Vous donc, priez ainsi : Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Remets-nous nos dettes, comme nous-mêmes nous remettons leurs dettes à nos débiteurs. 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du Mal. » 
  

 

Je note ici les conseils que Jésus donne à propos de la prière 

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
Quand je prie, est-ce que je suis ces conseils de Jésus ? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
« Votre Père sait de quoi vous avez besoin » : que signifie cette phrase pour moi ?  
Qu’est-ce que je demande habituellement à dieu dans mes prières ? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
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Réflexion à partir d’un texte profane : 
 
 
 
Silence de Michel Quoist 
 

Voilà, c'est décidé, je veux faire du silence pour prier. Mais le silence, ce n'est pas facile à faire. 
Pour y arriver, je peux regarder attentivement une seule chose je peux aussi fermer les yeux. 
Si un bruit se fait entendre, je ne bouge pas, je ne tourne pas la tête. 
Ainsi, je deviens responsable de mon silence. Le silence est fragile. 
Mais c'est décidé, je veux faire durer mon silence, pour moi et pour les autres. 
Un beau silence en présence de Dieu. C'est déjà une prière. J'accepte de ne rien sentir, Seigneur. 
De ne rien voir, de ne rien entendre, vide de toute idée, de toute image. 
Dans la nuit. Me voici simplement pour te rencontrer sans obstacle. Dans le silence de la foi, 
devant toi, Seigneur.  
  

 

 

Qui est Michel Quoist ? 

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

 

Dans ce texte, Michel Quoist prend la décision de choisir le silence pour prier… 
Est-ce facile de faire silence ? 
Qu’est-ce qui peut déranger notre silence ?  
Si je prends la décision de faire silence, que dois-je faire pour réussir ? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
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Activité manuelle : création artistique 
 
 
 
 

 
Chacun est invité à imaginer une création artistique sur l’un des 2 thèmes suivants : 

• Le silence 
• Le Notre Père 

 
 
 

La création artistique peut être : 
 Un poème 
 Un dessin 
 Une BD 
 Un land art 
 Une sculpture 
 Un vitrail 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liens : 
 
 
Land art : 

• http://www.jardiplante.fr/wp-content/uploads/2019/08/land-art.pdf 
 
Vitrail :  

• https://www.lateliercanson.com/realiser-un-vitrail-tout-en-papier 
 
Le Notre Père :  

• https://www.youtube.com/watch?v=tG7hIHthvTA 
• https://catechese.catholique.fr/outils/conference-contribution/661-meditation-sept-

demandes-notre-pere/ 
 
 
 
 
 
 

http://www.jardiplante.fr/wp-content/uploads/2019/08/land-art.pdf
https://www.lateliercanson.com/realiser-un-vitrail-tout-en-papier
https://www.youtube.com/watch?v=tG7hIHthvTA
https://catechese.catholique.fr/outils/conference-contribution/661-meditation-sept-demandes-notre-pere/
https://catechese.catholique.fr/outils/conference-contribution/661-meditation-sept-demandes-notre-pere/
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Pour prier : 
 
 

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 

que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation 

mais délivre-nous du Mal. 

Amen 
  

 
Cette prière est bien connue, mais qu’est-ce que ça veut dire pour moi ? 
 
 

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
 

Qu’est-ce que je comprends de ces phrases ? Quelle est la volonté de Dieu ? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation 
mais délivre-nous du Mal. 

 
Qu’est-ce que je comprends de ces phrases ? Quel est mon pain quotidien ? 
Comment pardonner ? Qu’est-ce que la tentation ? Qu’est-ce qui peut me tenter ? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
  


