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Pour utiliser la fiche ressource 
 du mois de décembre 2020 
 en présentiel ou à distance 

 

 

 

Thème de la fiche : Veiller 
 

Voici un dossier de 5 fiches permettant d’utiliser la fiche ressource du mois de décembre 2020 « à 
distance » ou en « présentiel ». 

Vous pouvez soit envoyer le dossier complet à vos jeunes, soit leur envoyer fiche après fiche pour 
proposer des activités toutes les semaines. 

Cette proposition peut vous permettre de garder du lien avec vos jeunes en leur proposant, par exemple, 
de vous renvoyer leurs réponses, ou en proposant une rencontre d’aumônerie via skype ou autre après 
leur avoir laisser du temps pour réfléchir aux questions. 
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Lecture d’image 
 

 

 

Qu’est-ce que je vois (description sans interprétation) :  

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

 

Qu’est-ce que je ressens devant cette image : agréable, désagréable, étonnement, rien ?… Pourquoi ? 

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

 

Comment est-ce que je peux interpréter cette image pour moi ? En quoi cette image évoque l’attitude de 
veille ? Veiller, c’est quoi ? Comment je veille ? Pour quoi je veille ? Pourquoi je veille ? 

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
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Réflexion à partir d’un texte biblique 
 Mc 13, 28-37 

 
Laissez-vous instruire par la comparaison du figuier : dès que ses branches deviennent tendres et que sortent les feuilles, vous 
savez que l’été est proche. 
De même, vous aussi, lorsque vous verrez arriver cela, sachez que le Fils de l’homme est proche, à votre porte. 
Amen, je vous le dis : cette génération ne passera pas avant que tout cela n’arrive. 
Le ciel et la terre passeront, mes paroles ne passeront pas. 
Quant à ce jour et à cette heure-là, nul ne les connaît, pas même les anges dans le ciel, pas même le Fils, mais seulement le Père. 
Prenez garde, restez éveillés : car vous ne savez pas quand ce sera le moment. 
C’est comme un homme parti en voyage : en quittant sa maison, il a donné tout pouvoir à ses serviteurs, fixé à chacun son 
travail, et demandé au portier de veiller. 
Veillez donc, car vous ne savez pas quand vient le maître de la maison, le soir ou à minuit, au chant du coq ou le matin  

 

Qu’est-ce que je pense de ce texte ? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
De qui parle ce texte en évoquant « le fils de l’Homme », « le maître de la maison » ? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 

De quoi Jésus veut-il parler quand il dit : « Veillez donc, car vous ne savez pas quand vient le maître de la 
maison, le soir ou à minuit, au chant du coq ou le matin ». 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 

À qui s’adresse ce texte ? pourquoi ? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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Réflexion à partir d’un texte profane 
 

J'attends : Père Pascal Daniel 
  

 
J'attends, dit l'empereur Auguste, le résultat du recensement. 

J'ai hâte de savoir le nombre de mes sujets. 
 

J'attends, dit Joseph, de trouver un logement 
pour ma famille qui va s'agrandir. 

 
J'attends, dit Marie, avec un peu d'angoisse, mais beaucoup d'espoir, 

de mettre au monde le Roi du monde. 
 

J'attends, dit le berger, de voir l'Agneau de Dieu et d'en parler aux autres. 
 

J'attends, dit le mouton, de connaître ce fameux berger que Dieu envoie pour les hommes. 
 

J'attends, dit l'Ange, de chanter à Dieu : ''Gloire !'' et d'annoncer aux hommes : ''Bonne Nouvelle !'' 
 

J'attends, dit Jésus, de voir se rassembler en une seule famille l'empereur et le berger, l'homme et la 
femme, l'ange et la bête : 

 
Dieu les attend ! 

  

Qu’est-ce que je pense de ce poème ? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

 

Quelle phrase m’étonne ? Me surprend ? Me plaît ? Me correspond ? Pourquoi ? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

 

J’essaie de continuer ce poème avec mes idées, mes attentes… 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
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Activité manuelle : Mon carnet de prière 
 

Veiller n’est pas toujours facile et la demande de Jésus de veiller et prier peut vite être source d’ennui si on 
ne sait pas ou plus quoi dire. 
Alors pourquoi ne pas se fabriquer son propre carnet de prières. 
Un carnet fait à la main dans lequel réécrire toutes les prières lues et appréciées. 
 
 
Pour le carnet : 
 
Matériel : 
 

• 10 feuilles A4 (ou plus) 
• 1 paire de ciseaux ou 1 cutter 
• du fil et des aiguilles 

 
 
Méthode : 
 

• couper les feuilles en deux (du haut vers le bas en format portrait),  
• plier toutes les demi pages et les insérer les unes dans les autres,  
• faire deux points de couture dans le pli pour attacher toutes les feuilles ensemble,  
• décorer – personnaliser la première page de couverture. 

 
 
Pour les prières : 
 
Recopier lisiblement les prières, si possible une par page. 
Ne pas oublier de noter le nom de l’auteur (l’année de création si possible). 
 
Il n’est pas nécessaire de remplir toutes les pages tout de suite ; ce carnet peut se remplir petit à petit, au 
cours de l’année. 
 
Certaines prières peuvent trouver leur place dans ce carnet, par exemple : 

• Notre Père 
• Je vous salue Marie 
• Gloire à Dieu 
• Le Credo 

 
Ou encore :  

• la prière de saint François d’Assise pour la Paix :  
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/prier/prieres/372202-priere-de-saint-francois-dassise/ 

 
• la prière du MEJ : https://www.mej.fr/priere-du-mej/ 

 
• la prière d’abandon du Père de Foucauld :  

https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/prier/prieres/383298-priere-dabandon-charles-foucauld/ 
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Pour prier 
 

APPRENDS-NOUS À ATTENDRE (extraits, Jean Debruynne) 
 

Dieu, tu as choisi de te faire attendre 
tout le temps d’un Avent.  

Moi je n’aime pas attendre 
dans les files d’attente. 

Je n’aime pas attendre mon tour. 
Je n’aime pas attendre le train. 

Je n’aime pas attendre pour juger. 
Je n’aime pas attendre le moment. 

Je n’aime pas attendre un autre jour. 
Je n’aime pas attendre 

parce que je n’ai pas le temps 
et que je ne vis que dans l’instant… 

Toi Dieu, tu as choisi de te faire attendre 
le temps de tout un Avent. 

Parce que tu as fait de l’attente 
l’espace de la conversion, 

le face à face avec ce qui est caché, 
l’usure qui ne s’use pas. 

L’attente, seulement l’attente, 
l’attente de l’attente, 

l’intimité avec l’attente qui est en nous 
parce que seule l’attente réveille l’attention 
et que seule l’attention est capable d’aimer. 

Tout est déjà donné dans l’attente, et pour Toi, Dieu, 
attendre se conjugue Prier. 

  

 
Qui est Jean Debruynne ? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
Moi non plus je n’aime pas attendre… pourquoi ? 
Quelles sont les attentes que je n’aime pas et pourquoi ? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 


