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Lecture d’image : 

 

 

 

Qu’est-ce que je vois (description sans interprétation) :  

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

Qu’est-ce que je ressens devant cette image : agréable, désagréable, étonnement, rien ? Pourquoi ? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

Comment est-ce que je peux interpréter cette image pour moi ? En quoi cette image a un lien avec la 

santé ? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 


