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Pour utiliser la fiche ressource du mois d’avril 2021 en présentiel ou à distance 

 

 

 

Thème de la fiche : Veiller 

 

Voici un dossier de 5 fiches permettant d’utiliser la fiche ressource du mois d’avril 2021 « à distance » ou 

en « présentiel » 

 Vous pouvez soit envoyer le dossier complet à vos jeunes, soit leur envoyer fiche après fiche pour 

proposer des activités toutes les semaines. 

Cette proposition peut vous permettre de garder du lien avec vos jeunes en leur proposant, par exemple, 

de vous renvoyer leurs réponses, ou en proposant une rencontre d’aumônerie via skype ou autre après 

leur avoir laisser du temps pour réfléchir aux questions. 
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Lecture d’image : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce que je vois (description sans interprétation) :  

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

Qu’est-ce que je ressens devant cette image : agréable, désagréable, étonnement, rien ? …pourquoi ? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

Comment est-ce que je peux interpréter cette image pour moi ? Qu’est-ce que cette image me dit de la 

rencontre avec Dieu ? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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Réflexion à partir d’un texte biblique : Lc 4, 1-13 

  

Jésus, rempli d’Esprit Saint, quitta les bords du Jourdain ; dans l’Esprit, il fut conduit à travers le désert où, pendant 

quarante jours, il fut tenté par le diable. Il ne mangea rien durant ces jours-là, et, quand ce temps fut écoulé, il eut 

faim. Le diable lui dit alors : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne à cette pierre de devenir du pain. » 

Jésus répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain. » 

Alors le diable l’emmena plus haut et lui montra en un instant tous les royaumes de la terre. 

Il lui dit : « Je te donnerai tout ce pouvoir et la gloire de ces royaumes, car cela m’a été remis et je le donne à qui je 

veux. Toi donc, si tu te prosternes devant moi, tu auras tout cela. » 

Jésus lui répondit : « Il est écrit : C’est devant le Seigneur ton Dieu que tu te prosterneras, à lui seul tu rendras un 

culte. » Puis le diable le conduisit à Jérusalem, il le plaça au sommet du Temple et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, d’ici 

jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi, à ses anges, l’ordre de te garder ; et encore : Ils te porteront sur 

leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre. » 

Jésus lui fit cette réponse : « Il est dit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. » 

Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tentations, le diable s’éloigna de Jésus jusqu’au moment fixé. 

  

 

Qu’elles sont les trois tentations de Jésus ? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 

Qui tente Jésus ? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

Qu’elles sont les réponses de Jésus ? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

Pourquoi / pour quoi, cette rencontre a –t-elle eu lieu dans le désert ? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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Réflexion à partir d’un texte profane : 

 

 "Il faut passer par le désert et y séjourner pour recevoir la grâce de Dieu ; c'est là qu'on se vide, qu'on chasse 

de soi tout ce qui n'est pas Dieu et qu'on vide complètement cette petite maison de notre âme pour laisser toute 

la place à Dieu seul. Les Hébreux ont passé par le désert, Moïse y a vécu avant de recevoir sa mission, saint 

Paul, saint Jean Chrysostome se sont aussi préparés au désert... C'est un temps de grâce, c'est une période par 

laquelle toute âme qui veut porter des fruits doit nécessairement passer. Il lui faut ce silence, ce recueillement, 

cet oubli de tout le créé, au milieu desquels Dieu établit son règne et forme en elle l'esprit intérieur : la vie 

intime avec Dieu, la conversation de l'âme avec Dieu dans la foi, l'espérance et la charité. Plus tard l'âme 

produira des fruits exactement dans la mesure où l'homme intérieur se sera formé en elle (Ep 3,16)… 

  

      On ne donne que ce qu'on a et c'est dans la solitude, dans cette vie seul avec Dieu seul, dans ce 

recueillement profond de l'âme qui oublie tout pour vivre seule en union avec Dieu, que Dieu se donne tout 

entier à celui qui se donne ainsi tout entier à lui. Donnez-vous tout entier à lui seul... et il se donnera tout entier 

à vous... Regardez saint Paul, saint Benoît, saint Patrice, saint Grégoire le Grand, tant d'autres, quel long temps 

de recueillement et de silence ! Montez plus haut : regardez saint Jean Baptiste, regardez Notre Seigneur. 

Notre Seigneur n'en avait pas besoin, mais il a voulu nous donner l'exemple." 

  

  

Bienheureux Charles de Foucauld (1858-1916), ermite et missionnaire au Sahara  

Lettre au Père Jérôme du 19 mai 1898 

  

 

Qui est Charles de Foucault ? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 

Qui sont les personnes citées dans ce texte ? quel est leur lieu avec le désert ? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 

J’essaye de résumer en quelques lignes l’idée principale de Charles de Foucault. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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Activité manuelle : illustrations photographiques des tentations de Jésus 
 
 
 

 

Présenter les trois tentations de Jésus à travers 3 photos. 
 
 
Je prends trois photos qui pour moi représentent chacune des 3 tentations : 
 

- Tentation de la possession 
- Tentation du paraitre 
- Tentation du pouvoir 

 
Je les présente sur une feuille A4 avec une courte légende pour expliquer le choix 
de la photo. 
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Pour prier :   Hymne de Carême 
 

Dans le désert, je cherche ta Face.  

Dans le désert, ton pain me nourrit.  

Je ne crains pas d’avancer sur ta trace.  

C’est pour ma soif que ton eau vive jaillit !  

 

R/ Promis à toi dans la justice, 

Promis à toi dans l’amour,  

Dans la fidélité,  

Comme je suis connu, je connaîtrai ! 

 

Dans le désert, j’entends ta Parole, 

Dans le désert, loin de la rumeur, 

Le souvenir de ta Loi me console. 

Ô Dieu caché, tu veux parler à mon cœur !  

 

Dans le désert, j’aspire ton souffle,  

Dans le désert, habite l’Esprit.  

Il est la force, au matin, qui me pousse.  

Il est le feu qui me précède la nuit !  

  

 

 
3 couplets : 3 idées. Quel sont les 3 dimensions de Dieu recherchées dans le désert ?? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
 
Qu’est-ce que ces trois dimensions apportent à l’homme que les cherche ? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

 

Est-il nécessaire de traverser uniquement le désert géographique pour rencontrer Dieu ? Pourquoi ? 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

 

 


