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Pour utiliser la fiche ressource du mois de mai 2021 en présentiel ou à distance 

 

 

 

Thème de la fiche : Témoin 

 

Voici un dossier de 5 fiches permettant d’utiliser la fiche ressource du mois de mai 2021 « à distance » ou 

en « présentiel » 

 Vous pouvez soit envoyer le dossier complet à vos jeunes, soit leur envoyer fiche après fiche pour 

proposer des activités toutes les semaines. 

Cette proposition peut vous permettre de garder du lien avec vos jeunes en leur proposant, par exemple, 

de vous renvoyer leurs réponses, ou en proposant une rencontre d’aumônerie via skype ou autre après 

leur avoir laisser du temps pour réfléchir aux questions. 
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Lecture d’image : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce que je vois (description sans interprétation) :  
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

Qu’est-ce que je ressens devant cette image : agréable, désagréable, étonnement, rien ? 
…pourquoi ? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

Comment est-ce que je peux interpréter cette image pour moi ? En quoi cette image évoque 
l’attitude de témoin ? Témoigner, c’est quoi ? Comment je témoigne ? De quoi je témoigne ? 
Pourquoi je témoigne ? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
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Réflexion à partir d’un texte biblique : Act 26, 12-18 

 

  

C’est ainsi que j’allais à Damas muni d’un pouvoir et d’une procuration des grands prêtres ; en plein midi, sur la 

route, ô roi, j’ai vu, venant du ciel, une lumière plus éclatante que le soleil, qui m’enveloppa, moi et ceux qui 

m’accompagnaient. 

Tous, nous sommes tombés à terre, et j’ai entendu une voix qui me disait en araméen : “Saul, Saul, pourquoi me 

persécuter ? Il est dur pour toi de résister à l’aiguillon.” 

Et moi je dis : “Qui es-tu, Seigneur ?” Le Seigneur répondit : “Je suis Jésus, celui que tu persécutes. 

Mais relève-toi, et tiens-toi debout ; voici pourquoi je te suis apparu : c’est pour te destiner à être serviteur et 

témoin de ce moment où tu m’as vu, et des moments où je t’apparaîtrai encore, pour te délivrer de ton peuple et 

des non-Juifs. Moi, je t’envoie vers eux, pour leur ouvrir les yeux, pour les ramener des ténèbres vers la lumière et 

du pouvoir de Satan vers Dieu, afin qu’ils reçoivent, par la foi en moi, le pardon des péchés et une part d’héritage 

avec ceux qui ont été sanctifiés.” 

  

 

 

Qui est Saul ? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
Saul est appelé par Jésus pour être témoin. Quelle est sa mission précise ? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
 

Comment je peux être témoin à la manière de Saul ? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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Réflexion à partir d’un texte profane : 

 
 

Quand un A-DIEU s'envisage… (Extrait du testament spirituel de Christian de Chergé) 

  

S'il m'arrivait un jour - et ça pourrait être aujourd'hui - d'être victime du terrorisme qui semble vouloir 

englober maintenant tous les étrangers vivant en Algérie, j'aimerais que ma communauté, mon Église, ma 

famille, se souviennent que ma vie était DONNÉE à Dieu et à ce pays. Qu'ils acceptent que le Maître 

Unique de toute vie ne saurait être étranger à ce départ brutal. Qu'ils prient pour moi : comment serais-je 

trouvé digne d'une telle offrande ? Qu'ils sachent associer cette mort à tant d'autres aussi violentes, laissées 

dans l'indifférence de l'anonymat. 

Ma vie n'a pas plus de prix qu'une autre. Elle n'en a pas moins non plus. En tout cas, elle n'a pas l'innocence 

de l'enfance. J'ai suffisamment vécu pour me savoir complice du mal qui semble, hélas, prévaloir dans le 

monde et même de celui-là qui me frapperait aveuglément. J'aimerais, le moment venu avoir ce laps de 

lucidité qui me permettrait de solliciter le pardon de Dieu et celui de mes frères en humanité, en même 

temps que de pardonner de tout cœur à qui m'aurait atteint. Je ne saurais souhaiter une telle mort. Il me 

paraît important de le professer. Je ne vois pas, en effet, comment je pourrais me réjouir que ce peuple que 

j'aime soit indistinctement accusé de mon meurtre. C'est trop cher payer ce qu'on appellera, peut-être, la « 

grâce du martyre » que de la devoir à un Algérien, quel qu'il soit, surtout s'il dit agir en fidélité à ce qu'il 

croit être l'Islam. 

  

(suite du texte : https://www.moines-tibhirine.org/documents/le-testament/51-testament-spirituel-de-

christian-de-cherge.html) 

  

Qui est le Père Christian de Chergé ? Pourquoi est-il connu ? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 

Je présente ici l’histoire des Moines de Tibhirine 
Liens pour m’aider : 
https://www.moines-tibhirine.org/ 
https://vodeus.tv/video/frere-luc-moine-de-tibhirine-136 
https://nominis.cef.fr/contenus/saint/13262/Bienheureux-moines-de-Tibhirine.html 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

https://www.moines-tibhirine.org/
https://vodeus.tv/video/frere-luc-moine-de-tibhirine-136
https://nominis.cef.fr/contenus/saint/13262/Bienheureux-moines-de-Tibhirine.html
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Activité manuelle : création artistique 

 
 
 

Etre témoin du Christ aujourd’hui, là où je suis, là où je vis… 
 
 
 
A travers une création artistique complètement libre ( dessin, collage, vitrail, chant, …) j’explique comment 
je peux être ou comment je suis témoin du Christ dans ma vie de tous les jours 
 
 
 
 
Liens utiles : 
 
Collage : 
 
https://www.gralon.net/articles/sports-et-loisirs/loisirs-creatifs/article-faire-des-collages---astuces-et-
conseils-pratiques-5093.htm 
 
 
Vitrail : 
https://www.lateliercanson.com/realiser-un-vitrail-tout-en-papier 
 
http://www.idees-cate.com/bricolages/vitrail.html 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.gralon.net/articles/sports-et-loisirs/loisirs-creatifs/article-faire-des-collages---astuces-et-conseils-pratiques-5093.htm
https://www.gralon.net/articles/sports-et-loisirs/loisirs-creatifs/article-faire-des-collages---astuces-et-conseils-pratiques-5093.htm
https://www.lateliercanson.com/realiser-un-vitrail-tout-en-papier
http://www.idees-cate.com/bricolages/vitrail.html
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Pour prier : Cher Jésus 

  

Cher Jésus, aide-moi à répandre ton parfum partout où je vais. 

Emplis mon âme de ton Esprit et de ta vie. 

Pénètre et possède mon être tout entier, 

si parfaitement, si pleinement que ma vie ne soit qu'un rayonnement de la tienne. 

Resplendis à travers moi, sois en moi, 

Que chaque âme que je rencontre soit touchée par ta présence en moi. 

Fais qu'en levant les yeux, ce ne soit plus moi qu'ils voient, ô Seigneur, mais toi ! 

Reste avec moi, 

et alors je commencerai à rayonner comme tu rayonnes, 

afin d'être lumière pour les autres. 

Aucun rayon ne sera mien. 

Je ne serai que le faisceau de ta lumière parvenant aux autres à travers moi. 

Laisse-moi te prier de la manière que tu préfères, en éclairant ceux que je côtoie. 

Laisse-moi t'annoncer sans prêche, sans parole, 

par le seul exemple, le seul magnétisme de la force aimante, 

la seule évidence de la plénitude de mon amour pour toi. 

Amen 

  

           Cardinal J.H. Newman 

  

 
 
 
Qui est le Cardinal Newman ? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
Quelle phrase de cette prière me touche le plus ? pourquoi ? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
 

J’essaie de la reformuler avec mes mots pour ma vie actuelle : 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 

 


