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Texte biblique Texte profane

En toi, Seigneur, j’ai mon refuge : garde-moi d’être 
humilié pour toujours. 
Dans ta justice, défends-moi, libère-moi, tends l’oreille 
vers moi, et sauve-moi. 
Sois le rocher qui m’accueille, toujours accessible ; tu as 
résolu de me sauver : ma forteresse et mon roc, c’est toi ! 
Mon Dieu, libère-moi des mains de l’impie, des prises du 
fourbe et du violent. 
Seigneur mon Dieu, tu es mon espérance, mon appui 
dès ma jeunesse. 
Toi, mon soutien dès avant ma naissance, tu m’as 
choisi dès le ventre de ma mère ; tu seras ma louange 
toujours ! 
Pour beaucoup, je fus comme un prodige ; tu as été mon 
secours et ma force. 
Je n’avais que ta louange à la bouche, tout le jour, ta 
splendeur. 
Ne me rejette pas maintenant que j’ai vieilli ; alors que 
décline ma vigueur, ne m’abandonne pas. 
Mes ennemis parlent contre moi, ils me surveillent et se 
concertent. 
Ils disent : “Dieu l’abandonne ! Traquez-le, empoignez-le, 
il n’a pas de défenseur !” 
Dieu, ne sois pas loin de moi ; mon Dieu, viens vite à 
mon secours ! 
Qu’ils soient humiliés, anéantis, ceux qui se dressent 
contre moi ; qu’ils soient couverts de honte et d’infamie, 
ceux qui veulent mon malheur ! 
Et moi qui ne cesse d’espérer, j’ajoute encore à ta 
louange. 
Ma bouche annonce tout le jour tes actes de justice et 
de salut ; (je n’en connais pas le nombre). 
Je revivrai les exploits du Seigneur en rappelant que ta 
justice est la seule. 
Mon Dieu, tu m’as instruit dès ma jeunesse, jusqu’à 
présent, j’ai proclamé tes merveilles. 
Aux jours de la vieillesse et des cheveux blancs, ne 
m’abandonne pas, ô mon Dieu ; et je dirai aux hommes 
de ce temps ta puissance, à tous ceux qui viendront, tes 
exploits. 
Si haute est ta justice, mon Dieu, toi qui as fait de 
grandes choses : Dieu, qui donc est comme toi ? 
Toi qui m’as fait voir tant de maux et de détresses, tu 
me feras vivre à nouveau, à nouveau tu me tireras des 
abîmes de la terre, 
tu m’élèveras et me grandiras, tu reviendras me consoler. 
Et moi, je te rendrai grâce sur la harpe pour ta vérité, 
ô mon Dieu ! Je jouerai pour toi de ma cithare, Saint 
d’Israël ! 
Joie sur mes lèvres qui chantent pour toi, et dans mon 
âme que tu as rachetée ! 
Alors, tout au long du jour, ma langue redira ta justice ; 
c’est la honte, c’est l’infamie pour ceux qui veulent mon 
malheur. ◆

Et une femme qui portait un enfant dans les bras dit : 
parlez-nous des enfants.

Et il dit : vos enfants ne sont pas vos enfants.  
Ils sont les fils et les filles de l’appel de la vie à elle-
même. Ils viennent à travers vous mais non de vous.  
Et bien qu’ils soient avec vous, ils ne vous appartiennent 
pas. Vous pouvez leur donner votre amour, mais non 
point vos pensées, car ils ont leurs propres pensées. Vous 
pouvez accueillir leurs corps, mais non pas leurs âmes, car 
leurs âmes habitent la maison de demain, que vous ne 
pouvez visiter, pas même dans vos rêves. Car la vie ne va 
pas en arrière, ni ne s’attarde avec hier. Vous pouvez être 
les arcs par qui vos enfants comme des flèches vivantes 
sont projetés. L’archer voit le but sur le chemin de l’infini, 
et il vous tend Sa puissance pour que ses flèches puissent 
voler vite et loin. Que votre tension par la main de l’archer 
soit pour la joie : car de même qu’il aime la flèche qui 
vole, il aime l’arc qui est stable. ◆

Psaume 70 Khalil Gibran, Vos enfants ne sont pas vos enfants

Une naissance dans une famille est une 
joie partagée. Cet enfant attendu depuis 
plusieurs mois va enfin se montrer !

Mais le psaume 70 nous rappelle que 
dès avant sa naissance, Dieu se souciait 
et protégeait cet enfant. Dieu aime et 
protège chaque enfant qui naît car 
chaque être vivant est créature de Dieu. 
Mais Dieu, comme les parents, n’enferme 
pas cet enfant comme une possession. 
Khalil Gibran, à travers son poème, 
nous dit que les enfants ne sont pas les 
enfants de leurs parents. Cela signifie 
que les enfants ne naissent pas pour leurs 
parents mais bien pour être eux-mêmes. 
Les parents éduquent leurs enfants pour 
les laisser partir vivre leur propre vie, pour 
vivre ce qu’ils sont eux-mêmes, comme la 
flèche vole selon l’orientation voulue par 
l’archer mais vers un “but sur le chemin 
de l’infini” ! ◆
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Pour entrer dans l’image

Pour s’inspirer du quotidien : le berceau

Une petite branche de pin avec une plus petite qui semble pousser à sa base. Naissance d’une ou deux branches ou 
naissance d’une nouvelle branche à partir d’une première ?

Une naissance, une pousse sur un sol recouvert de mousse bien verte, signe de fertilité. Toute naissance a une origine, un 
terreau d’appui et tend vers de nouvelles possibilités.

Nos propres actions peuvent être considérées comme des “naissances” qui s’appuient sur ce que nous sommes pour 
avoir des conséquences (positives ou négatives) pas toujours prévues. ◆

Quand on pense “naissance”, on pense “lit pour le bébé” et 
donc “berceau”. Le berceau est ce lit avec une base arrondie 
qui permet de “bercer”, de donner un mouvement apaisant 
pour que l’enfant s’endorme.

Mais par déformation, ce mot est également devenu 
synonyme d’origine de quelque chose. On dit que l’Afrique est 
le berceau de l’humanité car on y trouve les plus anciennes 
traces de l’Homme ou encore qu’Athènes est le berceau de la 
démocratie, à cause de son système politique.

Si la Bible ne nous dit pas si Jésus avait un berceau, on peut 
tout de même dire que Bethléem, qui a connu la naissance 
de Jésus, est devenue le berceau du christianisme. ◆

Pour prier

Prière la Naissance de Jésus, anonyme
Mon Dieu, mon Dieu !  

C’est une nuit d’hiver que Tu es né,  
Mais nulle nuit n’est si noire que Tu viennes l’habiter.  
Tu viens dans la mienne avec Tes yeux d’innocence.  
Chaque mouvement de mon cœur veut Te bercer.

Oui, Enfant-Jésus, Roi d’Amour, 
j’ai confiance en Ta Miséricordieuse Bonté.  

Je T’adore dans Ta faiblesse, dans Ta vulnérabilité,  
et Ton regard d’Enfant posé sur mes blessures  
me renouvelle dans mon innocence première.

Ta Venue parmi les hommes, ô Christ,  
a réjoui toute la Création ! Joie au Ciel ! Exulte la Terre !  

Que jamais ne s’éteigne en mon cœur cet émerveillement,  
cette action de grâce pour Ta lumière,  

venue en ce monde nous arracher aux ténèbres  
Afin que jamais plus nous ne soyons séparés de Toi.
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• Exhortation apostolique “Redemptoris missio” : n° 46, 47, 55, 71, 77.

• Exhortation apostolique “Christus Vivit’” : n° 75, 123, 194, 200, 252.

• Site de la conférence des évêques de France :

 } https://eglise.catholique.fr/actualites/418677-le-bapteme-une-deuxieme-naissance/

 } https://eglise.catholique.fr/actualites/dossiers/dossiers-de-2008/une-annee-sur-les-pas-de-saint-paul/
eclairage-sur-la-conversion-de-saint-paul/371552-eclairage-sur-la-conversion-de-saint-paul/

 } https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/vivre-sa-foi-a-tous-les-ages/devenir-chretien/372252-suivre-
le-christ-la-conversion/

• Youcat : n° 194, 196, 197, 199.

• dossier de la revue ÉDY n° 1/2022, p 15 à 22 : “Baptisés !”

• Youtube :

 } Nos enfants ne sont pas nos enfants ~ Morice Benin : https://www.youtube.com/watch?v=-sLQLtucR1w

 } C’est quoi le baptême ? par KTO : https://www.youtube.com/watch?v=0I5x2VMsaTE&t=35s

Pour continuer la réflexion

Pour réfléchir

• En quoi peut-on assimiler le baptême à une 2e 
naissance ? Quelles sont les conséquences (positives 
et/ou négatives) pour la vie de celui qui a reçu le 
baptême ?

• Si chacune de mes actions est une nouvelle création, 
jusqu’où j’en suis responsable ?

• Comment puis-je agir, à mon niveau, sur les avancées 
technologiques (sciences, informatiques, etc.) pour que 
ces créations soient réellement positives pour chacun ?

• Est-ce que je m’intéresse aux baptêmes qui ont lieu 
dans ma paroisse ? Pourquoi ?

Pour agir en paroisse

L’aumônerie peut proposer de préparer et d’animer une 
cérémonie de baptême de la paroisse.

Accueillir une famille, choisir avec elle les chants et les 
textes de la cérémonie pour signifier que les jeunes de la 
paroisse se réjouissent de l’arrivée, de la naissance de ce 
(ou ces) nouveau(x) membre(s) de la communauté. ◆


