
Le Temps

Le temps passé à aimer est 
du temps gagné.
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Texte biblique

Texte profane

D’âge en âge, Seigneur, tu as été notre refuge. 
Avant que naissent les montagnes, que tu enfantes la terre et le monde, de toujours à toujours, toi, tu es Dieu. 
Tu fais retourner l’homme à la poussière ; tu as dit : “Retournez, fils d’Adam !” 
A tes yeux, mille ans sont comme hier, c’est un jour qui s’en va, une heure dans la nuit. 
Tu les as balayés : ce n’est qu’un songe ; dès le matin, c’est une herbe changeante : 
elle fleurit le matin, elle change ; le soir, elle est fanée, desséchée. 
Nous voici anéantis par ta colère ; ta fureur nous épouvante : 
tu étales nos fautes devant toi, nos secrets à la lumière de ta face. 
Sous tes fureurs tous nos jours s’enfuient, nos années s’évanouissent dans un souffle. 
Le nombre de nos années ? soixante-dix, quatre-vingt pour les plus vigoureux ! Leur plus grand nombre n’est que peine 
et misère ; elles s’enfuient, nous nous envolons. 
Qui comprendra la force de ta colère ? Qui peut t’adorer dans tes fureurs ? 
Apprends-nous la vraie mesure de nos jours : que nos cœurs pénètrent la sagesse. 
Reviens, Seigneur, pourquoi tarder ? Ravise-toi par égard pour tes serviteurs. 
Rassasie-nous de ton amour au matin, que nous passions nos jours dans la joie et les chants. 
Rends-nous en joies tes jours de châtiment et les années où nous connaissions le malheur. 
Fais connaître ton œuvre à tes serviteurs et ta splendeur à leurs fils. 
Que vienne sur nous la douceur du Seigneur notre Dieu ! Consolide pour nous l’ouvrage de nos mains ; oui, consolide 
l’ouvrage de nos mains. ◆

Les hommes sont fous, dit Dieu. Ils veulent gagner 
toujours plus de temps. Ils veulent posséder le temps. 
Ils ne savent plus que dire. Ne gaspille pas ton temps. 
Pauvres hommes qui n’ont pas compris qu’on peut perdre 
son temps à vouloir le gagner. Quand je les vois le pied sur 
l’accélérateur et l’œil rivé au cadran de la montre, je me dis, 
moi Dieu, que le temps de vivre est en folie car il est trop 
rempli d’événements et d’énervements, de bavardages 
et de remue-ménage, d’agitation et de précipitation. 
Pauvres hommes, passés trop vite du cadran solaire au 
chronomètre. Ils mesurent de mieux en mieux le temps 
mais ils n’en connaissent plus le mystère. [...] “C’est décidé, 
dit Dieu, je vais leur offrir mon agenda pour que, du plus 
grand au plus petit, ils découvrent enfin que seul le temps 
passé à aimer est du temps gagné”. ◆

Psaume 89

François Séjourné (Le temps, ami ou ennemi, Desclée de 
Brouwer, 1994).

Le temps de Dieu n’est pas le temps des 
hommes. Nous, être humains, voulons 
avoir une emprise sur le temps, nous 
voulons le contrôler… D’ailleurs le système 
des heures et le calendrier sont bien des 
créations humaines. Nous avons même 
réussi à mettre une date sur le début des 
saisons, comme si la nature nous attendait 
pour savoir si l’heure était venue de faire 
éclore les fleurs ou faire tomber la neige.

Mais Dieu ne rentre pas dans nos 
catégories temporelles : Dieu prend son 
temps, Dieu prend le temps nécessaire : 
“mille ans sont comme hier”.

Et à la demande du psalmiste : “apprends-
nous la vraie mesure de nos jours” semble 
répondre le poème : “je vais leur offrir mon 
agenda pour que, du plus grand au plus 
petit, ils découvrent enfin que seul le temps 
passé à aimer est du temps gagné”. ◆
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Pour entrer dans l’image

Pour s’inspirer du quotidien : le cadran solaire

La tête d’un homme est remplacée par une horloge. Son attitude semble montrer une angoisse face au temps, temps 
qui passe ? Gestion du temps ?

Avec ou sans nous, le temps passe et agit sur nous et notre entourage. Face à ce temps qui passe, comment réagir ? Se 
laisser écraser par le temps ou apprendre à l’utiliser ? Courir après le temps ou prendre son temps ?

En Jésus Christ, Dieu s’est incarné dans notre temps et, à notre rythme, il nous a fait connaître son message de Salut. ◆

Le cadran solaire est cet instrument qui permet de définir 
l’heure en fonction de la position du soleil.

Le temps est défini par une ombre qui passe…

Mais le plus important, est-ce ce temps qui passe ou ce que 
nous faisons de ce temps qui passe ? Avec ou sans nous, l’ombre 
continue de se déplacer sur le cadran mais c’est à chacun de 
vivre ce temps qui lui est offert.

Du temps pour soi, du temps pour les autres, du temps pour 
Dieu, peut-être même perdre du temps ?

Mais “seul le temps passé à aimer est du temps gagné”. ◆

Pour prier

Je vais prendre le temps, Aimée Degallier-Martin

Je vais prendre le temps de laisser poser mon regard sur les choses de tous les jours et les voir autrement,  
celles que chaque matin, je croise sans les voir.

Toutes les choses familières que je côtoie à longueur de jour, de mois, d’année…
Je vais prendre le temps de voir l’étrangeté des arbres, ceux de mon jardin, ceux du parc voisin,  

qui le crépuscule venu bruissent de mystère…
Je vais prendre le temps de poser mon regard sur les êtres que j’aime et de regarder autrement les miens,  
celles et ceux qui me sont les plus proches et que parfois je ne vois même plus, je n’entends même plus,  

tant le souci de mes affaires, de mon travail, parasitent mon cœur et mon corps…
Oui, je vais prendre le temps de les découvrir de me laisser surprendre encore et toujours par ceux que j’aime.

Oui, je vais prendre le temps de te rencontrer aussi, toi mon Dieu, au-delà des mots, des formules et des habitudes.
Oui, je vais aller à ta rencontre comme au désert et tu me surprendras, mon Dieu.

Oui, je vais prendre le temps de te rencontrer autrement.
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• Exhortation apostolique “Evangelii Gaudium” : n° 81, 120, 145, 146, 171, 222, 223, 229.

• Exhortation apostolique “Christus Vivit” : n° 68, 79, 86, 87, 105, 108, 135, 140, 152, 200, 230, 256, 277, 286, 292, 
297.

• Encyclique “Fratelli tutti” : n° 66, 226.

• Site de la Conférence des évêques de France :

 } https://catechese.catholique.fr/thematiques/fetes-liturgiques/

 } https://eglise.catholique.fr/actualites/449538-quest-ce-quune-annee-liturgique/

• Site internet du diocèse de Sens & Auxerre : https://www.yonne.catholique.fr/servir-sengager/accompagner-les-
malades/aumonerie-des-hopitaux

• Youcat : n° 184, 185, 157

• dossier de la revue ÉDY n° 7/8-2020 : “Le temps”

• Youtube : https://www.youtube.com/watch?v=x34UhK4C9PM&t=35s

Pour continuer la réflexion

Pour réfléchir

• Est-ce que je sais gérer mon temps ?

• Est-ce que je prends du temps pour moi ? Pour les 
autres ? Pour Dieu ? Si oui, comment ?

• Pourquoi ?

• Comment je profite au mieux de mon temps passé à 
l’aumônerie ?

• La messe fait-elle partie des temps nécessaires ? 
Obligatoires ? de ma semaine ?

• Dans ma semaine, quel temps je ne veux pas retirer 
et pourquoi ?

Pour agir en paroisse

Les jeunes peuvent “étudier” le temps liturgique et 
ses couleurs, et en faire des articles dans le journal 
paroissial.

Vidéo : https://www.youtube.com/
watch?v=x34UhK4C9PM&t=35s. ◆


