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Cher Théophile, dans mon premier livre j’ai parlé de tout ce 
que Jésus a fait et enseigné depuis le moment où il commença, 
jusqu’au jour où il fut enlevé au ciel, après avoir, par l’Esprit Saint, 
donné ses instructions aux Apôtres qu’il avait choisis. C’est à eux 
qu’il s’est présenté vivant après sa Passion ; il leur en a donné bien 
des preuves, puisque, pendant quarante jours, il leur est apparu et 
leur a parlé du royaume de Dieu. Au cours d’un repas qu’il prenait 
avec eux, il leur donna l’ordre de ne pas quitter Jérusalem, mais 
d’y attendre que s’accomplisse la promesse du Père. Il déclara : 
“Cette promesse, vous l’avez entendue de ma bouche : alors 
que Jean a baptisé avec l’eau, vous, c’est dans l’Esprit Saint que 
vous serez baptisés d’ici peu de jours.” Ainsi réunis, les Apôtres 
l’interrogeaient : “Seigneur, est-ce maintenant le temps où tu 
vas rétablir le royaume pour Israël ?” Jésus leur répondit : “Il ne 
vous appartient pas de connaître les temps et les moments que 
le Père a fixés de sa propre autorité. Mais vous allez recevoir une 
force quand le Saint-Esprit viendra sur vous ; vous serez alors 
mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée et la Samarie, et 
jusqu’aux extrémités de la terre.” Après ces paroles, tandis que les 
Apôtres le regardaient, il s’éleva, et une nuée vint le soustraire à 
leurs yeux. Et comme ils fixaient encore le ciel où Jésus s’en allait, 
voici que, devant eux, se tenaient deux hommes en vêtements 
blancs, qui leur dirent : “Galiléens, pourquoi restez-vous là à 
regarder vers le ciel ? Ce Jésus qui a été enlevé au ciel d’auprès 
de vous, viendra de la même manière que vous l’avez vu s’en aller 
vers le ciel.”

Évangile (Mt 28, 16-20)

En ce temps-là, les onze disciples s’en allèrent en Galilée, à la 
montagne où Jésus leur avait ordonné de se rendre. Quand ils 
le virent, ils se prosternèrent, mais certains eurent des doutes. 
Jésus s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles : “Tout pouvoir 
m’a été donné au ciel et sur la terre. Allez ! De toutes les nations 
faites des disciples : baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et 
du Saint-Esprit, apprenez-leur à observer tout ce que je vous ai 
commandé. Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin 
du monde.”

Textes bibliques
Première lecture (Ac 1, 1-11)

L’espérance de l’Ascension

L’Ascension ouvre l’espace d’une 
espérance. C’est un espace-temps sans 
limite, irréductible, mais qui interdit de 
croire que le Fils de l’homme puisse 
être ici ou là. Sa parousie, sa présence 
se jouent dans le trivial de l’existence 
quotidienne, dans l’incertitude, la non-
possession, l’attention à ce qui vient et 
advient. Il n’y a pas de jour ou d’heure 
à connaître pour son retour, car est 
avec nous jusqu’à la fin. La vigilance 
est de chaque jour et de toute heure, 
c’est une attention à la vie de chacune 
et chacun, une manière de s’approcher 
de l’autre pour qu’il soit notre prochain. 
Comme Élie a laissé son esprit à Élisée 
qui le regarde emporté sur son char (2 
Rois 2, 9-12), Jésus laisse son Esprit à 
ses disciples qui le voient s’élever. Ainsi, 
s’efforçant de vivre de l’Esprit comme 
lui en a vécu, l’Église sera son corps pour 
qu’au long des temps, dans sa faiblesse, 
sa fragilité et aussi dans la constance 
d’une conversion toujours recommencée, 
elle annonce en en vivant ce qu’elle a 
vu, entendu, touché du Verbe de Vie 
(1 Jean 1, 1). Pour qu’elle pose les signes 
sacramentels de sa présence jusque dans 
les bas-fonds de l’existence humaine.

Texte profane
Jean-Marie Ploux, prêtre de la Mission de 
France, théologien. Article publié dans La Croix 
du 18 mai 2004.

Qu’est-ce que je retiens de ces textes bibliques
....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

Qu’est-ce que je retiens du texte du père Jean-Marie Ploux
....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................
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Qui a écrit les Actes des Apôtres ?

....................................................................................................................................................................................................

Qui est Théophile ?

....................................................................................................................................................................................................

Comment je peux avoir une attention à la vie de chacun ?

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

Qu’est-ce que la Mission de France ?
....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

Pour réfléchir

Notre fête de ce jour monte vers Toi, Dieu notre Père. 
Tous nos silences, nos chants et nos paroles, sont tendus vers Toi et participent à la 

louange de toute la création. 
Tu as rappelé à Toi Ton Fils Jésus-Christ par qui nous fut donné Ton Salut. 

Il retourne aujourd’hui partager ta gloire. 
Dans ce mouvement 

Qui l’entraîne avec Lui, 
pour que soit donné Ton souffle à notre humanité. 
Ainsi nous pénétrons dans le mystère de ton Fils. 

Nos yeux ne peuvent plus voir, mais nous savons que son retour est déjà commencé ; 
Sa disparition crée en nous le vide de l’amour, 

Mais nous savons que par notre amour nous lui redonnons son visage. 
Par cet amour nous demeurons en Lui et par lui nous demeurons en toi. 

Il nous rassemble en ce jour 
Et c’est par son Esprit 

Que notre communion acclame Ta gloire.

Prière
Prière extraite du livre “Reste avec nous” de François Chagneau
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Je décris ce que je vois :
....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

J’explique ce que représente cette photo :
....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

J’exprime mes sentiments devant cette photo : ça me plaît ou pas, pourquoi ? Joie ? Tristesse ?…
....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

Commentaires de l’illustration

Notes personnelles

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

Sur le site La Croix :
• L’Ascension selon saint Luc : https://croire.la-
croix.com/Definitions/Fetes-religieuses/Ascension/L-
Ascension-selon-saint-Luc
• L’Ascension ouvre l’espace d’une espérance : 
https://croire.la-croix.com/Definitions/Fetes-
religieuses/Ascension/L-Ascension-ouvre-l-espace-d-
une-esperance

Sur Youtube :
• Qu’est-ce que l’Ascension : https://youtu.
be/2IWUzDnY0Jc

Dans Youcat :
• n° 109 : Jésus est monté au ciel. Qu’est-ce que 
cela veut dire ?

Sur le site du diocèse
• Le temps pascal : https://www.yonne.catholique.fr/
celebrer-prier/annee-liturgique/temps-pascal

Pour aller plus loin


