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Cest pourquoi
il faut toujours bénir,
et ses amis, et ses ennemis.
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Evcngi/e selon saint Matthieu (2, 1-23)

Texte biblique

Jésus était né & Bethléem en Judée, au temps du roi Hérode le Grand. Or, voici que des mages venus d'Orient arriverent & Jérusalem et
demanderent: "Ou est le roi des Juifs qui vient de naitre ? Nous avons vu son étoile & 'orient et nous sommes venus nous prosterner devant
lui” En apprenant cela, le roi Hérode fut bouleversé, et tout Jérusalem avec lui. Il réunit tous les grands prétres et les scribes du peuple, pour
leur demander ot devait naitre le Christ. lls lui répondirent: “A Bethléem en Judée, car voici ce qui est écrit par le prophéte: Et toi, Bethléem,
terre de Juda, tu n'es certes pas le dernier parmi les chefs-lieux de Juda, car de toi sortira un chef, qui sera le berger de mon peuple Isras!”
Alors Hérode convoqua les mages en secret pour leur faire préciser & quelle date I'étoile était apparue; puis il les envoya a Bethléem, en leur
disant: “Allez-vous renseigner avec précision sur lenfant. Et quand vous I'aurez trouvé, venez me |'annoncer pour que jaille, moi aussi, me
prosterner devant lui.” Apres avoir entendu le roi, ils partirent. [...] Mais, avertis en songe de ne pas refourner chez Hérode, ils regagnerent leur
pays par un autre chemin. Apres leur départ, voici que I'ange du Seigneur apparait en songe & Joseph et lui dit: “Leve-toi; prends I'enfant et
sa mére, et fuis en Egypte. Reste la-bas jusqu'a ce que je t avertisse, car Hérode va rechercher lenfant pour le faire périr” Joseph se leva; dans
la nuit, il prit lenfant et sa mere, et se retira en Egyp’re, ot il resta jusqu'a la mort d'Hérode, pour que soit accomplie la parole du Seigneur
prononcée par le prophete: D'Egypte, jai appelé mon fils. [...] Apres la mort d'Hérode, voici que ange du Seigneur apparait en songe &
Joseph en Egypte et lui dit: "Léve-toi; prends Ienfant et sa mere, et pars pour le pays d'lsragl, car ils sont morts, ceux qui en voulaient & la
vie de I'enfant.” Joseph se leva, prit lenfant et sa mere, et il entra dans le pays d'lsraél. Mais, apprenant qu'Arkélatis régnait sur la Judée & la
place de son pere Hérode, il eut peur de s’y rendre. Averti en songe, il se retira dans la région de Galilée et vint habiter dans une ville appelée
Nazareth, pour que soit accomplie la parole dite par les prophétes: Il sera appelé Nazaréen. &
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Dans ce texte de saint Moﬁhieu,

le songe est un vecteur de
[information que Dieu souhaite
transmettre. Cest un moyen de
communiquer; un maillon par
lequel est véhiculé le plan de Dieu.
Linformation transmise guide et
oriente les mages et Joseph, sans
contrainte, pour | accomplissement
de la Parole.
La communication n'apparait
donc pas comme une fin en soi,
mais comme un outil au service
de la relation. Cela peut nous
agider & mesurer |importance de
soigner nos communications pour
étre toujours plus fideles & notre
mission d‘annonce de I Evangile.

Benoit XVI dans sa lettre
encyclique Spe salvi précise que “le
message chrétien n'est pas seulement
informatif, mais performatif. Cela
signifie que /’Evangi/e nest pas
uniquement une communication
d'éléments que l'on peut connaitre,
mais une communication qui produit
des faits et qui change la vie.”

par Isabelle Tequi, responsable du service
Communication du diocese
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Tex’re profome

“Les oiseaux de malheur et les oiseaux de bonheur”, adapté d’une histoire de Tierno Bokar Salif Tall,

citée par Amadou Hampaté Ba dans “Tierno Bokar, le sage de Bandiagara”, Edition du Seuil, 1980

Les hommes sont, les uns par rapport aux autres, comparables & des murs situés face &
face. Chaque mur est percé d'une multitude de petits trous oli nichent des oiseaux gris
et des oiseaux multicolores. Les oiseaux gris, ce sont les mauvaises pensées et les paroles
négatives. Les oiseaux multicolores, ce sont les bonnes pensées et les paroles positives.
Les oiseaux multicolores, en raison de leur forme, ne peuvent entrer que dans des trous
doiseaux multicolores. Il en va de méme pour les oiseaux gris qui ne peuvent nicher
que dans des trous d'oiseaux gris. Maintenant, imaginons deux hommes qui se croient
ennemis l'un de l'autre. Appelons-les A et B. Un jour, A, persuadé que B lui veut du mal,
se sent empli de colere & son égard et lui envoie une trés mauvaise pensée. Ce faisant,
il lache un oiseau gris et, du méme coup, libere un trou correspondant. Son oiseau gris
senvole vers B et cherche, poury nicher, un trou vide odap’ré & sa forme. Si, de son coté,
B n'a pas envoyé d'oiseau gris vers A, c'est-a-dire s'il n'a émis aucune pensée négative,
aucun de ses trous gris ne sera vide. Ne trouvant pas ol se loger, l'oiseau gris de A sera
obligé de revenir vers son trou d'origine, ramenant avec lui le mal dont il était chargg,
mal qui finira par ronger et détruire A lui-méme. Mais, imaginons que B a, lui aussi,
émis une mauvaise pensée. Ce faisant, il a libéré un trou ol l'ciseau gris de A pourra
entrer afin d'y déposer une partie de son mal et y accomplir sa mission de destruction.
Pendant ce temps, l'ciseau gris de B volera vers A et viendra loger dans le trou libéré par
['ciseau gris de ce dernier. Ainsi les deux oiseaux gris auront atteint leur but et travailleront
a détruire 'homme auquel ils étaient destinés. Mais une fois leur tache accomplie, ils
reviendront chacun & leur nid d'origine, car il est dit: “Toute chose retourne d sa source.”
Le mal dont ils étaient chargés n'étant pas épuisé, ce mal se retournera contre leurs
auteurs et achevera de les détruire. Lauteur d'une mauvaise pensée, d'un mauvais
souhait ou d'une malédiction, est donc atteint & la fois par I'oiseau gris de son ennemi
ef par son propre oiseau gris, lorsque celui-ci revient vers lui. La méme chose se produit
avec les oiseaux multicolores: si nous n'émettons que des bonnes pensées envers notre
ennemi alors que celui-ci ne nous adresse que de mauvaises pensées, ses oiseaux gris ne
trouveront pas de place ot loger chez nous, et retourneront & leur expéditeur. Quant aux
oiseaux multicolores porteurs des bonnes pensées que nous lui aurons envoyées, sils ne
trouvent aucune place chez notre ennemi, ils nous reviendront chargés de toute |'énergie
bénéfique dont ils étaient porteurs. Ainsi, si nous n'émettons que de bonnes pensées,
aucun mal, aucune malédiction ne pourront jamais nous atteindre dans notre étre. Cest
pourquoi il faut toujours bénir, et ses amis, et ses ennemis. Non seulement la bénédiction
va vers son objectif pour accomplir sa mission d'apaisement, mais encore elle revient vers
nous, un jour ou l'autre, avec tout le bien dont elle était chargée. ®
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Pour s'inspirer du quotidien:: le téléphone

Pour entrer dans limage

par Isabelle Tequi, responsable du service Communication du

diocese

Aujourd’hui, les communications sont facilitées
par des technologies de l'information toujours plus
performantes. Elles sont source de connaissance,
facilitent I'échange, raccourcissent les distances et
peuvent permettre qu'une information fasse le tour
du globe quasi instantanément... Pour autant, nous
savons les risques, connaissons les glissements et
débordements possibles et existants liés & 'utilisation
des réseaux de communication et autres médias.

Le processus de circulation de l'information induit
qu'il y ait un émetteur, un message et un récepteur.
Et pour qu'il ait communication, le message doit
atteindre sa cible et étre compris. Ecoutons le pape
Francois qui nous encourage & une ‘conscience
critique” qui nous pousse & "une plus grande capacité
de discernement et a un sens plus mir de responsabilite,
tant lorsque ces contenus se diffusent que lorsqu'ils se
recoivent” dans son message pour les 55¢ Journées
mondiales des Communications. Car “nous sommes
tous responsables de la communication que nous
faisons, des informations que nous donnons” et
“sommes tous appelés a étre témoins de la vérité: a
aller, voir et partager”. %

Téléphoner: voila un acte devenu habituel, normal. Tout le monde
ou presque possede un téléphone. Mais quand le téléphone est né au
XIXe siecle, le monde découvrait un mode communication inimaginable :
parler, donner une information et en recevoir malgré de longues distances
et depuis sa propre maison. La communication dépassait les limites
humaines habituelles.

Aujourd hui, gréce au téléphone qui fait aussi ordinateur de poche, lecteur
de musique, appareil photo et caméra, la communication au sens large
est & la portée de la majorité des étres humains. Mais communique-t-on
mieux? A-t-on réellement besoin de toute cette technologie pour mieux
communiquer?

Dieu choisit des médias parfois surprenants pour nous faire passer une
information... méme avec le téléphone éteint! &

Pour prier

Intentions de prieres de la 44° journée mondiale des communications sociales de

2010, pour de meilleures communications.

Seigneur, nous te prions pour les personnes blessées ou méprisées
par les calomnies, la dérision, le mensonge ou la désinformation.
Seigneur, nous fe prions pour les professionnels des médias,
soucieux de donner cohérence et sens aux événements
pour une meilleure compréhension du monde.

Seigneur, éveille des vocations de serviteurs
de l'information et de la communication.

Seigneur, nous te prions pour
tous les acteurs de l'information et de la communication.
Quils soient des professionnels attentifs aux situations les plus fragiles.

Seigneur, protege et soutiens les journalistes et les communicants
créateurs de ponts et respectueux de tout homme.

Seigneur, nous te prions pour le monde et pour |‘Eg|ise.
Appelle tes prétres & étre animateurs de communautés,
témoins de tfon Amour sur Internet pour tous les hommes.
Seigneur, envoie ton Esprit pour quiils trouvent leur juste place
dans ce nouveau monde virtuel & évangéliser.

Seigneur nous te prions pour nos communautés.
Que I'Esprit de communion, nourri de ta parole et de I'Eucharistie,
aide chacun de nous a étre porteur de bonnes nouvelles et de fraternités.

Seigneur, renforce |'esprit de communion et de communication
au sein de nos groupes et de nos communautés
pour faire de nous des témoins et des messagers heureux.

Seigneur, fais que nos communications entre nous
nous rapprochent de Toj,
que nos communications avec Toi
nous rapprochent des autres. Amen.
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Laudato si

n° 47: A cela s'ajoutent les dynamiques des moyens de communication sociale et du monde digital, qui, en devenant omniprésentes, ne

favorisent pas le développement d'une capacité de vivre avec sagesse, de penser en profondeur, d'aimer avec générosité. Les grands sages
du passé, dans ce contexte, auraient couru le risque de voir s éteindre leur sagesse au milieu du bruit de |'information qui devient divertissement.
Cela exige de nous un effort pour que ces moyens de communication se traduisent par un nouveau développement culturel de I'humanité,
et non par une détérioration de sa richesse la plus profonde. La vraie sagesse, fruit de la réflexion, du dialogue et de la rencontre généreuse
entre les personnes, ne s'obtient pas par une pure accumulation de données qui finissent par saturer et obnubiler, comme une espece de
pollution mentale. En méme temps, les relations réelles avec les autres tendent & étre substituées, avec tous les défis que cela implique, par un
type de communication transitant par Internet. Cela permet de sélectionner ou d'éliminer les relations selon notre libre arbitre, et il nait ainsi
un nouveau type d'émotions artificielles, qui ont plus & voir avec des dispositifs et des écrans qu'avec les personnes et la nature. Les moyens
actuels nous permettent de communiquer et de partager des connaissances et des sentiments. Cependant, ils nous empéchent aussi parfois
dentrer en contact direct avec la détresse, l'inquiétude, la joie de 'autre et avec la complexité de son expérience personnelle. C'est pourquoi
nous ne devrions pas nous étonner qu'avec |'offre écrasante de ces produits se développe une profonde et mélancolique insatisfaction dans
les relations interpersonnelles, ou un isolement dommageable. ®

Pour réfléchir Pour agir

+ Comment je communique ? Jeu de concordance:
+ Avec qui je communique ? Pour quoi je communique ?
+ Comment définir la communication ? + objectif: découvrir quil y a 4 Evangiles, non pas pour

+ Quels sont les moyens de communication que jutilise? un probleme de communication mais pour une meilleure

Sont-ils efficaces ?
+  Est-ce facile de communiquer?
+ Avec qui est-ce le plus facile ? Le plus difficile ?

communication.
+ choisir des versets des Evangiles et faire chercher leurs
concordances dans les autres Evangiles.

* en équipe, faire une recherche sur les origines des Evangiles
(auteur, communauté d'origine ou de destination efc.).

« matériel: Bibles, PC

Concordance en ligne: www.bibliguest.net/concordance.htm

Pour continuer la réflexion

+ Exhortation apostolique "Christus Vivit": n° 86, 87, 88, 105, 129, 205.

+ Encyclique "Laudato si”: n° 47, 215.

+  Encyclique "Fratelli tutti": n° 49, 205.

+ Encyclique "Redemptoris missio”: n° 3, 7, 37C.

« Site du synode pour I'évangélisation des jeunes: www.synod.va/content/synod2018/fr/jeunes-temoins/carlo-acutis- - - serviteur-de-dieu.html
+ Site internet du diocese de Sens & Auxerre: www. onne.catholique.fr/communication/ressources/fichespratiques/les-outils-de-

communication-du-diocese
+ Revue diocésaine Eglise dans I'Yonne: n° 11-2020, page 14
« Site internet sur Carlo Acuti: www.carloacutis.com/
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