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fiche “la Famille”

Texte biblique

Texte profane

Chaque année, les parents de Jésus se rendaient à Jérusalem pour la fête de la Pâque. Quand il eut douze ans, ils 
montèrent en pèlerinage suivant la coutume. À la fin de la fête, comme ils s’en retournaient, le jeune Jésus resta à 
Jérusalem à l’insu de ses parents. Pensant qu’il était dans le convoi des pèlerins, ils firent une journée de chemin avant 
de le chercher parmi leurs parents et connaissances. Ne le trouvant pas, ils retournèrent à Jérusalem, en continuant à le 
chercher.

C’est au bout de trois jours qu’ils le trouvèrent dans le Temple, assis au milieu des docteurs de la Loi : il les écoutait et 
leur posait des questions, et tous ceux qui l’entendaient s’extasiaient sur son intelligence et sur ses réponses. En le voyant, 
ses parents furent frappés d’étonnement, et sa mère lui dit : “Mon enfant, pourquoi nous as-tu fait cela ? Vois comme 
ton père et moi, nous avons souffert en te cherchant !” Il leur dit : “Comment se fait-il que vous m’ayez cherché ? Ne 
saviez-vous pas qu’il me faut être chez mon Père ?” Mais ils ne comprirent pas ce qu’il leur disait. Il descendit avec eux 
pour se rendre à Nazareth, et il leur était soumis. Sa mère gardait dans son cœur tous ces événements. Quant à Jésus, il 
grandissait en sagesse, en taille et en grâce, devant Dieu et devant les hommes. ◆

Une mesure bien tassée d’amour vrai, 
beaucoup d’écoute et de compréhension,  
une bonne dose de disponibilité mélangée à quelques 
grammes de douceur et de calme. 
Ajoutez un rien de fermeté. 
Cherchez un peu de bonne volonté. 
Assaisonnez avec de la droiture et de la sincérité. 
Afin de conserver le bon goût de la vérité. 
Râpez les désirs égoïstes, 
les brusqueries et les impatiences. 
Faites fondre votre orgueil et votre suffisance. 
Trouvez dans vos réserves quelques grains de foi 
inébranlable, une espérance sans conditions, 
saupoudrez de tendresse. 
Faites revenir à la surface 
des tranches entières d’accueil et de partage. Additionnez 
de dialogue, menus services, 
“mercis” bien placés, don de soi sans retour.  
Laissez mijoter longtemps dans la patience.  
Avant de présenter, flambez dans la joie 
tt, si possible, dans un grand élan de prière.  
Complétez par un petit verre d’humour. ◆

Évangile selon saint Luc (2, 41-52)

Pour obtenir une famille savoureuse de Guy Gilbert

Rejet, menaces, émigration, fuite, 
incompréhension, rien ne semble avoir 
épargné la “sainte famille de Nazareth” 
et même en pèlerinage, Jésus semble 
faire des siennes en restant à Jérusalem 
alors que tout le monde était reparti.

Mais le père Guy Gilbert, habitué aux 
situations difficiles, nous donne une 
recette pour vivre la famille. Il peut être 
difficile de rassembler tous les ingrédients 
même si aucun ne nous est vraiment 
exotique. Mais surtout ce n’est pas une 
recette qui se fait en quelques heures 
pour un goûter d’après-midi. C’est une 
recette qui se prépare tranquillement, 
une recette qui doit mijoter doucement, 
avec patience.

Cette recette qui doit nous aider à vivre 
la famille comme Jésus nous la présente 
dans sa relation à son propre Père doit 
surtout “réveiller en tous la conscience 
du caractère sacré et inviolable de la 
famille, la beauté dans le projet de 
Dieu”. ◆
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Pour entrer dans l’image

Pour s’inspirer du quotidien : le foyer

Dix personnes réunies sur une même chaîne. Adultes et enfants, hommes et femmes, jeunes et âgés, en parfaite santé 
ou plus fragile. Pas de couleur, un jeu d’ombre. La famille réunit chaque membre dans un lien étroit mais libre en même 
temps. La famille n’est pas une prison qui enferme mais un foyer qui accueille. Famille de sang ou famille choisie, 
chacun y a sa propre place. Personne ne peut être remplacé. Chacun s’occupe de l’autre, chacun protège l’autre… 
chacun fait attention à l’autre.

Dix personnes réunies sur une même chaîne… Dix personnes en communion… Dix personnes en famille. ◆

Le foyer est l’espace pour faire un feu dans une maison et 
y préparer le repas de la famille. Mais ce mot a dévié pour 
devenir synonyme du lieu qui accueille la famille : la maison 
familiale.

Le foyer est ce lieu où il fait bon revenir pour retrouver les 
siens, être en sécurité. La famille se reconnaît par les liens du 
sang mais parfois la famille s’agrandit par des amitiés fortes. 
Le foyer s’agrandit ou se déplace, change de lieu.

Jésus nous parle de ses frères et sœurs dans la foi.

Pour nous chrétiens, l’église ou l’Église n’est-elle pas 
également notre foyer ? Maison familiale dans laquelle il fait 
bon vivre au milieu de nos frères et sœurs dans le Christ. ◆

Pour prier

Prière du pape François pour le synode sur la famille,
Jésus, Marie et Joseph 

en vous, nous contemplons la splendeur de l’amour véritable, 
à vous, nous nous adressons avec confiance.

Sainte Famille de Nazareth, 
fais aussi de nos familles des lieux de communion et des cénacles de prière, 

des écoles authentiques de l’Évangile et des petites Églises domestiques.

Sainte Famille de Nazareth, que jamais plus dans les familles 
on ne fasse l’expérience de la violence, de la fermeture et de la division : 

que quiconque a été blessé ou scandalisé 
connaisse rapidement consolidation et guérison.

Sainte Famille de Nazareth, que le Synode des Évêques 
puisse réveiller en tous la conscience 

du caractère sacré et inviolable de la famille, sa beauté dans le projet de Dieu.

Jésus, Marie et Joseph écoutez-nous, exaucez notre prière.  
Amen.
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fiche “la Famille”

•	 Exhortation apostolique “Christus vivit’” : n° 63, 93, 96, 168, 183, 217, 240, 242, 259, 262, 263.

•	 Encyclique “Fratelli tutti” : n° 19, 62, 114, 115, 134, 230

•	 Sites de la conférence des évêques de France :

	} https://eglise.catholique.fr/sengager-dans-la-societe/la-famille/
	} https://catechese.catholique.fr/outils/recensions-videos/318061-annee-famille-amoris-laetitia-10- 

videos-pape-beaute-famille/
	} https://jeunes-vocations.catholique.fr/ados/forum-ados-repondre-aux-ados-pendant- 

confinement/296266-296266/

•	 Site internet du diocèse de Sens & Auxerre : www.yonne.catholique.fr/servir-sengager/pastorale-familiale

•	 Youcat : n° 271

•	 Documents “spécial famille” :

	} Exhortation apostolique “Amoris laetitia”

	} Catéchèses du pape François sur la Famille : www.yonne.catholique.fr/formation/dossiers/
catecheses-du-pape-francois

Pour agirPour réfléchir

•	 Quelle est ma définition de la famille ?

•	 Quelle serait la famille idéale ?

•	 Jésus a une nouvelle définition de la famille  
(Mt 12,50), qu’en penses-tu ?

•	 Est-ce que je me sens membre de la famille 
chrétienne ? Pourquoi ?

•	 Dans ma famille, comment vit-on la foi ?

•	 Organiser une journée détente avec les familles.

Organiser avec les jeunes une journée détente type 
journée “randonnée pique – nique” pour l’ensemble 
de l’équipe et inviter les familles qui le souhaitent à y 
participer.

Objectif : permettre aux familles de découvrir le vécu 
de l’équipe de jeunes et ainsi renforcer les liens entre les 
familles (parents et l’aumônerie/groupe de jeunes). ◆

Pour continuer la réflexion

Laudato si’
n° 213 : Les milieux éducatifs sont divers : l’école, la famille, les moyens de communication, la catéchèse et autres. Une 
bonne éducation scolaire, dès le plus jeune âge, sème des graines qui peuvent produire des effets tout au long d’une vie. 
Mais je veux souligner l’importance centrale de la famille, parce qu’“elle est le lieu où la vie, don de Dieu, peut être 
convenablement accueillie et protégée contre les nombreuses attaques auxquelles elle est exposée, le lieu où 
elle peut se développer suivant les exigences d’une croissance humaine authentique. Contre ce qu’on appelle 
la culture de la mort, la famille constitue le lieu de la culture de la vie”. Dans la famille, on cultive les premiers 
réflexes d’amour et de préservation de la vie, comme par exemple l’utilisation correcte des choses, l’ordre et la propreté, 
le respect pour l’écosystème local et la protection de tous les êtres créés. La famille est le lieu de la formation intégrale, où 
se déroulent les différents aspects, intimement reliés entre eux, de la maturation personnelle. Dans la famille, on apprend 
à demander une permission avec respect, à dire “merci” comme expression d’une juste évaluation des choses qu’on reçoit, 
à dominer l’agressivité ou la voracité, et à demander pardon quand on cause un dommage. Ces petits gestes de sincère 
courtoisie aident à construire une culture de la vie partagée et du respect pour ce qui nous entoure. ◆
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