
Grandir

Je vais commencer à te 
grandir devant tout Israël, 
pour qu’il sache que je suis 

avec toi comme j’ai été 
avec Moïse.
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fiche R33 “Grandir”

Texte biblique

Texte profane

Josué se leva de bon matin et partit de Shittim avec tous les fils d’Israël. Ils allèrent jusqu’au bord du Jourdain. Ils y 
passèrent la nuit avant de traverser. Au bout de trois jours, les scribes du peuple parcoururent le camp pour lui donner 
cet ordre : “Quand vous verrez l’arche de l’Alliance du Seigneur votre Dieu et les prêtres lévites qui la portent, vous 
quitterez le lieu où vous êtes et vous la suivrez. Mais gardez avec elle une distance d’environ deux mille coudées, ne 
l’approchez pas. Vous la suivrez pour connaître le chemin à prendre, car vous n’êtes jamais passés par ce chemin ni 
hier, ni avant-hier.” Puis Josué dit au peuple : “Sanctifiez-vous, car demain le Seigneur fera des merveilles au milieu 
de vous.” Et il dit aux prêtres : “Prenez l’arche d’Alliance et passez en tête du peuple.” Ils portèrent l’arche d’Alliance et 
avancèrent à la tête du peuple. Le Seigneur dit à Josué : “Aujourd’hui, je vais commencer à te grandir devant tout Israël, 
pour qu’il sache que je suis avec toi comme j’ai été avec Moïse. Toi, tu donneras cet ordre aux prêtres qui portent l’arche 
d’Alliance : “Lorsque vous serez arrivés au bord du Jourdain, vous vous arrêterez dans le lit du fleuve.”” Josué dit ensuite 
aux fils d’Israël : “Approchez, écoutez les paroles du Seigneur votre Dieu”. ◆

Par une belle nuit étoilée un pêcheur ramenait un savant 
dans sa barque. Le savant contemplait les constellations 
quand soudain il demanda au pêcheur : “Connais-tu 
l’astronomie ? – Non, répondit-il. – Alors, tu es bien 
pauvre, dit le savant, tu as perdu un quart de ta vie. 
Connais-tu un peu la physique ? – Non, je ne la connais 
pas. – Alors tu as perdu deux quarts de ta vie. Mais 
peut-être connais-tu la chimie ? – Absolument pas, je 
n’en ai jamais entendu parler. – Quelle ignorance ! Tu 
as perdu les trois quarts de ta vie.” Pendant ce temps 
le ciel commençait à se couvrir de nuages. Soudain un 
orage éclate, la mer devient de plus en plus houleuse, 
la tempête menace… “Savez-vous nager, monsieur le 
savant ? demande le pêcheur. – Non, je ne sais pas. – 
Alors vous, vous allez perdre les quatre quarts de votre 
vie !”

Pour se diriger sur cet océan qu’est le monde, il y a des 
connaissances qui sont beaucoup plus utiles que d’autres, 
indispensables même : celles qui nous aident à “nager”, 
pour sortir sains et saufs des orages et des tempêtes. ◆

Livre de Josué (3, 1-9)

Le pécheur et le savant de Omraam Mikhaël Aïvanhov

Pour grandir, il faut garder une certaine 
distance !

Cela peut sembler paradoxal mais 
comme le peuple de Dieu avec Dieu 
et l’Arche d’Alliance : Dieu montre 
le chemin, il suffit de le suivre, à 
bonne distance. Le peuple garde sa 
personnalité propre mais pour avancer 
il a besoin d’un guide : un guide qui va 
lui donner la nourriture intellectuelle et 
spirituelle nécessaire… À lui d’en faire ce 
qu’il en veut.

Pour grandir, des connaissances sont 
nécessaires, mais chacun doit pouvoir 
adapter ses apprentissages à ses besoins 
actuels et futurs.

Grandir dans la foi implique ces deux 
attitudes : suivre Dieu tout en restant 
soi-même mais accepter de développer 
ses connaissances, ses talents, pour 
aujourd’hui et pour demain. ◆
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Pour entrer dans l’image

Pour s’inspirer du quotidien : la toise

Quelle aventure pour un petit enfant : monter sur un muret et marcher “seul” ou presque…

Une fillette marche en équilibre sur un muret… mais avec son père qui lui tient la main. Le père ne porte pas sa fille pour 
marcher ensemble sur le muret, il la laisse marcher mais reste à côté et la tient. 
Pour grandir il faut accepter de partir à l’aventure… même une petite aventure…

Pour faire grandir, il faut accepter de lâcher la main pour permettre à l’autre de vivre son aventure personnelle… sa vie, 
sa foi ! ◆

Dans beaucoup de maisons où vivent des enfants, on trouve 
dans la chambre ou la cuisine ou au pied d’un escalier, un 
mûr étrangement gradué avec un ou des prénoms, une date 
et une mesure. Ces toises improvisées permettent de visualiser 
la croissance des enfants. C’est souvent tout un rituel familial.

Il existe une multitude de styles de toise ; même des toises 
non matérialisées. Toiser : c’est mesurer ! Mesurer la taille 
mais également la force, les capacités, les progrès physiques, 
intellectuels etc. d’une personne, d’un groupe, et même d’un 
projet.

La toise, quelle que soit sa forme est donc nécessaire pour 
mesurer l’avancer, la croissance. Il est important de ne pas 
stagner mais d’avancer… même d’un pas. À chacun de 
définir sa propre toise pour vérifier l’avancement de sa vie… et 
pourquoi pas de sa foi ? ◆

Pour prier

Celui qui grandit avec Dieu, d’après les psaumes 1 et 91
Celui qui grandit avec Dieu  
Pousse comme un palmier  

Au bord de l’eau.

Comme un arbre immense et fort  
Il se dresse vers le ciel.

Ses branches pleines de sève,  
Sont toujours vertes et brillantes.

Même quand il est vieux,  
Il est couvert de fruits.

Comme il fait bon venir se reposer,  
À l’ombre près de lui.
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fiche R33 “Grandir”

par Mme Bernadette Daguin, chargée de mission pour le 
Comité CLEFS (Communautés Laudato si’ pour une Écologie Fraternelle et Solidaire)

• Exhortation apostolique “Gaudete et exsultate” : n° 16, 166, 175.

• Exhortation apostolique “Christus vivit’” : n° 3, 130, 158, 1586, 227, 257.

• Site de la conférence des évêques de France :

 } https://eglise.catholique.fr/conference-des-eveques-de-france/sommaire-publications/documents- 
episcopat-sommaire/372712-n-1011-eduquer-le-bonheur-de-faire-grandir/

• Revue Initiales : Initiales, N° 256, décembre 2019, “En progrès, mais peut mieux faire… ”

• ZeBible : parcours thématiques “Entre force, faiblesse et limite”, “Entre foi et doute”.

Pour réfléchir

• Que signifie “grandir” pour toi ?

• “Grandir” recouvre quelles dimensions ? (Spirituelle ? 
Intellectuelle ? Physique ?…)

• “Grandir dans la foi” ? C’est quoi ? Qu’est-ce que ça 
implique concrètement ?

• Quand a-t-on fini de grandir ? Finit-on un jour de 
grandir ?

• Quelles sont les difficultés liées à la croissance ?

• Quelles sont les joies liées à la croissance ?

Pour continuer la réflexion

Laudato si’ en actes

n° 226 : “Nous parlons d’une attitude du cœur, qui 
vit tout avec une attention sereine, qui sait être 
pleinement présent à quelqu’un sans penser à ce 
qui vient après, qui se livre à tout moment comme 
un don divin qui doit être pleinement vécu. Jésus 
nous enseignait cette attitude quand il nous invitait 
à regarder les lys des champs et les oiseaux du 
ciel, ou quand en présence d’un homme inquiet “il 
fixa sur lui son regard et l’aima” (Mc 10, 21). Il était 
pleinement présent à chaque être humain et à 
chaque créature…”

Et toi, comme Jésus, qu’est-ce qui te fait grandir dans ta 
relation avec ta famille, tes amis, ceux que tu ne connais 
pas encore bien, avec la nature ?

 } Agir :
La prochaine fois que tu es en colère contre quelqu’un, 
rappelle-toi qu’il est aimé de Dieu, comme toi. 
Demande à Dieu dans la prière de te faire voir les bons 
côtés de cette personne. Faire la paix et être dans la 
joie, c’est comme cela aussi que l’on grandit. ◆
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