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À quelque temps de là, l’échanson du roi d’Égypte ainsi que le panetier commirent une faute envers leur maître, le roi 
d’Égypte. Pharaon s’irrita contre ses deux dignitaires, le grand échanson et le grand panetier, et il les fit mettre au poste de 
garde, dans la maison du grand intendant, au lieu même où Joseph était prisonnier. Le grand intendant les confia aux soins 
de Joseph qui fut attaché à leur service. Ils demeurèrent un certain temps au poste de garde. Une même nuit, l’échanson 
et le panetier du roi d’Égypte firent tous deux un songe, alors qu’ils étaient prisonniers dans la prison. Et chacun des songes 
avait sa propre signification. Au matin, quand Joseph entra chez eux, il vit qu’ils avaient la mine défaite. Il demanda donc aux 
dignitaires de Pharaon qui étaient avec lui au poste de garde, dans la maison de son maître : “Pourquoi vos visages sont-ils si 
sombres aujourd’hui ?” Ils lui répondirent : “Nous avons eu un songe, et il n’y a personne pour l’interpréter.” Joseph leur dit : 
“N’est-ce pas à Dieu qu’il appartient d’interpréter ? Racontez-moi donc !” 

Le grand échanson raconta à Joseph le songe qu’il avait fait : “J’ai rêvé qu’une vigne était devant moi. Elle portait trois 
sarments. Elle bourgeonnait, fleurissait, puis ses grappes donnaient des raisins mûrs. J’avais entre les mains la coupe de 
Pharaon. Je saisissais les grappes, je les pressais au-dessus de la coupe de Pharaon et je lui remettais la coupe entre les 
mains.” Joseph lui dit : “Voici l’interprétation : les trois sarments représentent trois jours. Encore trois jours et Pharaon 
t’élèvera la tête, il te rétablira dans ta charge, et tu placeras la coupe entre ses mains, comme tu avais coutume de le faire 
précédemment quand tu étais son échanson. Mais quand tout ira bien pour toi, pour autant que tu te souviennes d’avoir été 
avec moi, montre ta faveur à mon égard : rappelle-moi au souvenir de Pharaon et fais-moi sortir de cette maison ! En effet, 
j’ai été enlevé au pays des Hébreux, et là non plus je n’avais rien fait pour qu’on me jette dans la citerne.”

Voyant que Joseph avait fait une interprétation favorable, le grand panetier lui dit : “Moi, j’ai rêvé que je portais sur la 
tête trois corbeilles de gâteaux. Et dans la corbeille d’au-dessus, il y avait tous les aliments que le panetier fabrique pour 
la nourriture de Pharaon, et les oiseaux picoraient dans la corbeille au-dessus de ma tête.” Joseph répondit : “Voici 
l’interprétation : les trois corbeilles représentent trois jours. Encore trois jours et Pharaon t’élèvera la tête, il te pendra à un 
arbre, et les oiseaux picoreront ta chair.”

Le troisième jour, jour anniversaire de Pharaon, celui-ci fit un festin pour tous ses serviteurs. Il éleva la tête du grand 
échanson et celle du grand panetier en présence de ses serviteurs : il rétablit dans sa charge le grand échanson, et celui-ci 
plaça la coupe entre les mains de Pharaon ; mais le grand panetier, il le pendit, comme l’avait annoncé Joseph. Toutefois le 
grand échanson ne se souvint pas de Joseph ; il l’oublia.

Texte biblique
Livre de la Génèse (40, 1-23)

Commentaire
Dans son poème “Si”, J.-R. Kipling nous dit de “rêver sans n’être 
qu’un rêveur”… Rêver en dormant ou tout éveillé mais rêver.

Laisser son imagination créer autre chose, une autre réalité peut 
être mieux que celle vécue actuellement. Mais il faut aussi ouvrir 
les yeux et regarder la réalité, ne pas être qu’un rêveur.

Rêver n’est pas en opposition avec la réalité. Le rêve permet 
d’habiter autrement la réalité, pour la transformer. Si Joseph 
interprète les rêves, c’est bien pour changer la réalité. Il comprend 
le rêve et à partir de là, il conseille. Si le poète ouvre les yeux, c’est 
bien pour voir une réalité différente de son rêve.

Et qui sait… Peut-être que comme Joseph, époux de Marie… l’ange 
du Seigneur viendra nous parler… dans notre rêve.

Un songe, de René François Sully Prudhomme (1839-
1907)

Le laboureur m’a dit en songe : “Fais ton pain 
Je ne te nourris plus : gratte la terre et sème.” 

Le tisserand m’a dit : “Fais tes habits toi-même.” 
Et le maçon m’a dit : “Prends la truelle en main.”

Et seul, abandonné de tout le genre humain 
Dont je traînais partout l’implacable anathème, 

Quand j’implorais du ciel une pitié suprême, 
Je trouvais des lions debout sur mon chemin.

J’ouvris les yeux, doutant si l’aube était réelle ; 
De hardis compagnons sifflaient sur leur échelle. 

Les métiers bourdonnaient,  
les champs étaient semés.

Je connus mon bonheur, 
et qu’au monde où nous sommes 

Nul ne peut se vanter de se passer des hommes, 
Et depuis ce jour-là, je les ai tous aimés.

Texte profane
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Un objet : les nuages
Ne dit-on pas d’un rêveur, qu’il a la tête dans les nuages ? 
N’imagine–t-on pas les nuages prendre des formes particulières : 
animal, visage, objet…

Un ciel sans nuage annonce une belle journée, et les nuages nombreux 
peuvent annoncer la pluie. Rêver, c’est avoir dans la tête des idées 
légères comme les nuages d’été ou lourdes comme les nuages d’orage.

Mais, comme les nuages, rêver annonce toujours quelque chose… 
à condition comme le disait J.R. Kipling de “rêver sans n’être qu’un 
rêveur”. Il faut dépasser ce rêve pour en faire une réalité ou pour le 
chasser comme le soleil chasse les nuages.

Prière
“La vie est la vie” de Mère Teresa.

Lecture d’image
voir sur la page 1 de la fiche

Quel lien peut-il y avoir entre le rêve et cette jeune pousse d’arbre ? Le rêve, c’est le possible, l’imaginable possible, la jeune 
pousse c’est le possible déjà en route, le possible en devenir. Cette jeune pousse est pleine de promesse, peut-être deviendra-
t-elle un pin majestueux ou un sapin de Noël qui égayera le Noël d’une famille ? Tout est possible, rien n’est certain avant que 
cette jeune pousse se soit totalement réalisée.

Il en est de même pour le rêve, tant qu’il n’est pas réalisé, il reste un rêve. Les rêves sont donc à comprendre et à réaliser. 
D’abord comprendre, définir précisément son rêve et ensuite avancer, aller de l’avant pour le réaliser. Cette jeune pousse, une 
fois que l’horticulteur aura défini son objectif, va être taillée, entretenue pour devenir soit un pin majestueux soit le beau sapin 
de Noël !

La vie est beauté, admire-la.
La vie est félicité, profites-en.
La vie est un rêve, réalise-le.
La vie est un défi, relève-le.
La vie et un devoir, fais-le.
La vie est un jeu, joue-le.
La vie est précieuse, soigne-la bien.
La vie est richesse, conserve-la.
La vie est amour, jouis-en.
La vie est un mystère, pénètre-le.
La vie est une promesse, tiens-la.
La vie est tristesse, dépasse-la.
La vie est un hymne, chante-le.
La vie est un combat, accepte-le.
La vie est une tragédie, lutte avec elle.
La vie est une aventure, ose-la.
La vie est bonheur, mérite-le.
La vie est la vie, défends-la.
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Des pistes de réflexion

Notes personnelles
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sur ZeBible.com

• fiche profiter de son temps : https://www.zebible.com/
blogzebible/profiter-de-son-temps?rq=r%C3%AAver

Sur interbible.org

• les rêves ou les songes : http://www.interbible.org/
interBible/ecritures/symboles/2009/sym_091009.htm

Exhortation apostolique “Christus vivit” : n° 6, 15, 17 ; 20, 
36, 41, 91, 137, 138, 141, 142, 148, 157, 193, 194, 259.

Exhortation apostolique “Amoris Lætitia” : n° 57, 169, 321,

Exhortation apostolique “Evangelii Gaudium” : n° 178.

Une action possible

Pour aller plus loin

Est-ce que je rêve ?

Est-ce que j’ai des rêves ? Rêves d’avenir ? De 
métier ?

Qu’est-ce que je fais pour réaliser mes rêves ?

Quel est mon rêve pour l’Église pour les années à 
venir ?

Imaginer et présenter de manière originale la société 
idéale pour un chrétien, c’est-à-dire une société basée 
sur les valeurs évangéliques…

Chacun doit pouvoir s’exprimer dans cette réalisation.

Un format commun sera donc choisi : dessin, poème, 
construction, chant…

Cette réalisation pourra être présentée aux parents.


