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“Dans la nuit, 
il prit l’enfant et sa 
mère, et se retira en 
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Après leur départ, voici que l’ange du Seigneur 
apparaît en songe à Joseph et lui dit : “Lève-toi ; 
prends l’enfant et sa mère, et fuis en Égypte. 
Reste là-bas jusqu’à ce que je t’avertisse, car 
Hérode va rechercher l’enfant pour le faire 
périr.” Joseph se leva ; dans la nuit, il prit 
l’enfant et sa mère, et se retira en Égypte, où 
il resta jusqu’à la mort d’Hérode, pour que soit 
accomplie la parole du Seigneur prononcée par 
le prophète : D’Égypte, j’ai appelé mon fils. Alors 
Hérode, voyant que les mages s’étaient moqués 
de lui, entra dans une violente fureur. Il envoya 
tuer tous les enfants jusqu’à l’âge de deux ans 
à Bethléem et dans toute la région, d’après 
la date qu’il s’était fait préciser par les mages. 
Alors fut accomplie la parole prononcée par 
le prophète Jérémie : Un cri s’élève dans Rama, 
pleurs et longue plainte : c’est Rachel qui pleure 
ses enfants et ne veut pas être consolée, car ils 
ne sont plus. Après la mort d’Hérode, voici que 
l’ange du Seigneur apparaît en songe à Joseph 
en Égypte et lui dit : “Lève-toi ; prends l’enfant 
et sa mère, et pars pour le pays d’Israël, car ils 
sont morts, ceux qui en voulaient à la vie de 
l’enfant.” Joseph se leva, prit l’enfant et sa mère, 
et il entra dans le pays d’Israël. Mais, apprenant 
qu’Arkélaüs régnait sur la Judée à la place de son 
père Hérode, il eut peur de s’y rendre. Averti 
en songe, il se retira dans la région de Galilée 
et vint habiter dans une ville appelée Nazareth, 
pour que soit accomplie la parole dite par les 
prophètes : Il sera appelé Nazaréen.

Texte biblique
Évangile selon saint Matthieu (2, 13-23)

Commentaire
Le voyage : plaisir ou obligation… choix personnel ou choix imposé. Le voyage impose un départ mais pas toujours une 
destination précise, il impose un itinéraire mais pas toujours très précis.

Voyager impose de sortir de chez soi pour sortir de soi. Les disciples qui ont accepté de suivre le Christ ont voyagé dans tout 
le pays mais sont surtout sortis de leur zone de confort pour aller vers l’inconnu de Dieu.

Dieu nous appelle tous à “monter dans le train” mais sans nous dire par quelle station nous passerons pour atteindre la 
destination.

Le voyage est-il plus important que la destination ? “Venez et vous verrez” (Jn1, 39).

Le train de ma vie de Jean d’Ormesson (L’Enfant qui attendait le train, 
2009)

À la naissance, on monte dans le train et on rencontre nos 
parents. Et on croit qu’ils voyageront toujours avec nous. 
Pourtant, à une station, nos parents descendront du train, nous 
laissant seuls continuer le voyage…

Au fur et à mesure que le temps passe, d’autres personnes 
montent dans le train. Et elles seront importantes : notre 
fratrie, nos amis, nos enfants, même l’amour de notre vie.

Beaucoup démissionneront (même éventuellement l’amour de 
notre vie), et laisseront un vide plus ou moins grand.

D’autres seront si discrets qu’on ne réalisera pas qu’ils ont 
quitté leurs sièges.

Ce voyage en train sera plein de joies, de peines, d’attentes, de 
bonjours, d’au revoir et d’adieux.

Le succès est d’avoir de bonnes relations avec tous les 
passagers pourvu qu’on donne le meilleur de nous-mêmes.

On ne sait pas à quelle station nous descendrons, donc vivons 
heureux, aimons et pardonnons.

Il est important de le faire car lorsque nous descendrons du 
train, nous ne devrons laisser que de beaux souvenirs à ceux qui 
continueront leur voyage.

Soyons heureux avec ce que nous avons et remercions le ciel 
de ce voyage fantastique.

Aussi, merci d’être un des passagers de mon train.

Et si je dois descendre à la prochaine station, je suis content 
d’avoir fait un bout de chemin avec vous.

Je veux dire à chaque personne qui lira ce texte que je vous 
remercie d’être dans ma vie et de voyager dans mon train.

Texte profane
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Un objet : le journal de voyage
Quand on pense voyage, on pense valise ou sac à dos, appareil photo et 
cartes postales mais on pense peu au journal ou carnet de voyage. Ce 
journal permet de mettre par écrit ses impressions, ses observations, ses 
étonnements mais également ses questions, ses doutes. Et, de retour à 
la maison, de revivre ce voyage différemment ou de le prolonger par des 
recherches ou encore de le compléter avec les photos.

La vie du chrétien, est aussi, en quelque sorte, un voyage. Pas un voyage 
écrit d’avance mais un voyage plein de surprises, de découvertes, de 
questions… Un journal de voyage peut aider à inscrire ces observations 
et le reprendre avec un accompagnateur spirituel.

Prière
Prière pour le voyageur composée par l’aumônerie de l’aéroport de Paris.

Ô toi Dieu très présent 
Guide-nous dans la paix 
Vers laquelle nous voulons aller. 
Permets que nous atteignions 
Notre but sans encombre. 
Protège-nous de tous les dangers 
Pendant que nous voyageons 
Sur terre, sur mer ou dans les airs. 
Ouvre nos yeux et notre cœur 
Afin que nous voyions ton visage 
A travers la beauté du monde et 
De la rencontre du prochain. 
La création que nous découvrons 
Avec étonnement, 
Jour après jour, 
C’est la tienne, Seigneur. 
Tu es merveilleux. 
Nous te remercions.

Amen.

Lecture d’image
voir sur la page 1 de la fiche

Un jeune homme seul, sac léger sur l’épaule, face à l’inconnu. On ne sait pas d’où il vient, il ne sait pas où il va. Il part en voyage, 
son bagage est léger : choix de se limiter à l’essentiel ou obligation de se limiter à ce qu’il a pu emporter avant de devoir partir.

Face à lui, un paysage désertique mais verdoyant : un paysage où tout est possible : y rester et s’installer, le traverser pour aller 
plus loin, traverser la montagne pour voir derrière…

Le voyage impose des choix, oblige à avancer pour découvrir du nouveau, de l’inconnu et donc à se découvrir…
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Des pistes de réflexion

Notes personnelles
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Dans ZeBible

• parcours thématique “La place de l’étranger”, page 102

Sur ZeBible.com

• Voyageur et témoins : https://www.zebible.com/
blogzebible/voyageur-et-temoins?rq=voyage
• Voyage autour du monde : https://www.zebible.com/
blogzebible/jusquau-bout-du-monde?rq=voyage

Sur internet

• page du service diocésain de la pastorale des Migrants : 
https://www.yonne.catholique.fr/servir-sengager/aider-
son-prochain/pastorale-des-migrants

Exhortation apostolique “Christus vivit” : n° 91, 92, 93, 94.

Exhortation apostolique “Gaudete et Exsultate” : n° 29, 
102.

Une action possible

Pour aller plus loin

• À quoi le mot voyage me fait penser ?

• Est-ce que j’ai déjà voyagé dans un autre 
pays ? Lequel ? Pourquoi ?

• Peut-il y avoir des voyages désagréables ?

• Qu’est-ce que je connais des migrants ?

Tenir un journal du groupe et y consigner toutes les 
activités, rencontres etc.

Contacter le service diocésain de la pastorale des 
Migrants et (au choix) :

• organiser une rencontre conviviale de témoignages 
de personnes ayant été obligées de quitter leur pays 
pour diverses raisons.
• organiser une aide pour une famille de migrants 
(soutien scolaire, collecte de matériel, etc.)
• organiser une exposition pour sensibiliser les 
paroissiens sur la réalité de la migration.


