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“Les pèlerinages nous donnent 
l’occasion de mieux comprendre 

la Parole de Dieu, le monde actuel 
et notre Église d’aujourd’hui.”
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Le même jour, deux disciples faisaient route vers un village appelé Emmaüs, à deux heures de marche de Jérusalem, et 
ils parlaient entre eux de tout ce qui s’était passé. Or, tandis qu’ils s’entretenaient et s’interrogeaient, Jésus lui-même 
s’approcha, et il marchait avec eux. Mais leurs yeux étaient empêchés de le reconnaître. Jésus leur dit : “De quoi discutez-
vous en marchant ?” Alors, ils s’arrêtèrent, tout tristes. L’un des deux, nommé Cléophas, lui répondit : “Tu es bien le 
seul étranger résidant à Jérusalem qui ignore les événements de ces jours-ci.” Il leur dit : “Quels événements ?” Ils lui 
répondirent : “Ce qui est arrivé à Jésus de Nazareth, cet homme qui était un prophète puissant par ses actes et ses paroles 
devant Dieu et devant tout le peuple : comment les grands prêtres et nos chefs l’ont livré, ils l’ont fait condamner à mort et 
ils l’ont crucifié. Nous, nous espérions que c’était lui qui allait délivrer Israël. Mais avec tout cela, voici déjà le troisième jour 
qui passe depuis que c’est arrivé. À vrai dire, des femmes de notre groupe nous ont remplis de stupeur. Quand, dès l’aurore, 
elles sont allées au tombeau, elles n’ont pas trouvé son corps ; elles sont venues nous dire qu’elles avaient même eu une 
vision : des anges, qui disaient qu’il est vivant. Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau, et ils ont trouvé 
les choses comme les femmes l’avaient dit ; mais lui, ils ne l’ont pas vu.” Il leur dit alors : “Esprits sans intelligence ! Comme 
votre cœur est lent à croire tout ce que les prophètes ont dit ! Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela pour entrer dans sa 
gloire ?” Et, partant de Moïse et de tous les Prophètes, il leur interpréta, dans toute l’Écriture, ce qui le concernait.

Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit semblant d’aller plus loin. Mais ils s’efforcèrent de le retenir : 
“Reste avec nous, car le soir approche et déjà le jour baisse.” Il entra donc pour rester avec eux. Quand il fut à table avec 
eux, ayant pris le pain, il prononça la bénédiction et, l’ayant rompu, il le leur donna. Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le 
reconnurent, mais il disparut à leurs regards. Ils se dirent l’un à l’autre : “Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, tandis 
qu’il nous parlait sur la route et nous ouvrait les Écritures ?” À 
l’instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y 
trouvèrent réunis les onze Apôtres et leurs compagnons, qui leur 
dirent : “Le Seigneur est réellement ressuscité : il est apparu à 
Simon-Pierre.” À leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé sur 
la route, et comment le Seigneur s’était fait reconnaître par eux à 
la fraction du pain.

Texte biblique

Commentaire
par Mme Isabelle O’Brien, responsable diocésaine des Pèlerinages

En pèlerinage, les rencontres sont très importantes et se font 
naturellement. On y vit aussi parfois de véritables révélations : 
des questions déconcertantes avant de partir trouvent alors des 
réponses ou des pistes qui révèlent à leur tour un sens, une vérité, 
voir une paix intérieure et la volonté d’aller plus loin. Combien de fois 
ne nous est-il pas arrivé de passer des heures à écouter, à discuter, 
à contempler, oubliant le temps qui passe ? Dans ce récit, c’est du 
même ordre, Jésus parle si bien en interprétant les écritures que les 
disciples aimeraient qu’il “reste avec eux avec la soirée qui approche”.

Les disciples le reconnaissent (étymologie : naître avec) “à la fraction 
du pain”, et ils vont “à l’instant même” rebrousser chemin et faire les 
deux heures de marche pour retourner à Jérusalem témoigner de ce 
qu’ils ont vu et entendu. On découvre en pèlerinage que l’Eucharistie 
est source de force et le signe de l’Amour inconditionnel de Dieu. Le 
Christ Ressuscité dans le “pain rompu” et dans les écritures est notre 
bâton de pèlerin sur lequel on s’appuie pour avancer avec confiance.

Quand Jésus “disparut à leurs regards”, cela fait penser au temps du 
retour qui semble parfois s’apparenter à une rupture. Mais comme 
les pèlerins d’Emmaüs, on rentre transformé par cette expérience 
de vie et de foi : nous sommes invités à nous plonger à notre tour 
dans la Parole de Dieu révélatrice du Christ et de la route à suivre 
chaque jour par Lui, avec Lui et en Lui, et à en témoigner par nos 
actions envers les autres.

Pourquoi partir en pèlerinage ? site internet du service des 
Pèlerinages du diocèse de Sens & Auxerre

Quelles raisons peuvent nous pousser à prendre 
notre bâton de pèlerin ? Un pèlerinage s’inscrit 
avant tout dans celui de toute vie humaine. Tous 
les pèlerinages cherchent à rejoindre, à nourrir, à 
aider et à accompagner sur le chemin de vie. La 
destination interpelle, comme un phare qui attire. 
Le pèlerinage se vit dans les pas de ceux qui l’ont 
précédé. Le pèlerin vit une démarche à la fois 
personnelle et vécue pleinement avec d’autres : le 
prêtre, l’accompagnatrice, la guide... l’accompagnent 
dans un esprit de complémentarité. Selon les lieux 
de pèlerinage, on se laisse porter par l’histoire, les 
générations passées et leur culture qui constituent le 
contexte des écritures et de la révélation.

Elle s’apparente à un plongeon que l’on fait dans la 
Création de Dieu à travers les paysages, la faune 
et la flore, les rencontres ; dans la Parole de Dieu à 
l’occasion d’un “pèlerinage biblique” en Terre Sainte, 
mais aussi les pèlerinages sur les pas de saint Paul et 
les autres pèlerinages où la Parole de Dieu est lue 
ou proclamée, et où elle est enseignée à travers l’art 
décliné par les mosaïques, les fresques, la sculpture, 
la peinture et l’architecture ; dans l’Église universelle à 
travers des rencontres, des lieux, des textes du Pape 
ou des saints…

Les pèlerinages nous donnent l’occasion de mieux 
comprendre la Parole de Dieu, le monde actuel et 
notre Église d’aujourd’hui. Ils sont aussi l’occasion 
de se déplacer spirituellement et humainement en 
quittant des idées préconçues.

Texte profane

Évangile selon saint Luc (24, 13-35)
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Un objet : la besace du pèlerin
Lorsque le pèlerin part en pèlerinage, il fait le choix de partir en laissant 
chez lui une part de lui-même. Cet acte de dépossession est matérialisé 
voir symbolisé par la besace. C’est un petit sac qui ne doit contenir que 
le strict nécessaire.

En partant en pèlerinage, on choisit d’abandonner, provisoirement 
ou pour toujours, ce qui alourdit notre vie, ce qui peut ralentir notre 
marche vers le Christ.

La besace est un petit sac, minimaliste… presque “survivaliste” (terme à 
la mode) : de quoi avons-nous vraiment besoin pour aller à la rencontre 
du Christ ?

Prière

Lecture d’image
voir sur la page 1 de la fiche
par Mme Isabelle O’Brien, responsable diocésaine des Pèlerinages

En pèlerinage, on découvre l’Église autrement : si on part en pèlerinage dans l’idée de nourrir sa foi, on y découvre aussi 
l’importance du compagnonnage, du partage et de la convivialité. Si on part dans l’idée de se faire des amis, alors on découvre 
aussi la Rencontre avec Dieu qui peut se faire dans l’émerveillement devant la Création, ou au contact d’un pèlerin bienveillant. 
Même les efforts pour se dépasser en disent long sur la découverte de soi et de la présence de Dieu en nous et en chacun.

Quand on part en pèlerinage la tête baissée, écrasé par les difficultés de la vie, on découvre qu’il est possible de déposer ce qui 
pèse trop lourd sur nos épaules dans les bras de Marie, au pied de la croix de Jésus, ou au pied de l’autel à la messe.

Notre-Dame-de-l’Espérance 
tu as cru en la réalisation  
des promesses de Dieu  

pour son peuple.  
Éveille notre foi  

trop souvent confrontée  
aux multiples épreuves  
que nous offre la vie.

Notre-Dame-de-l’Espérance  
tu gardais en ton cœur  

les événements troublants  
et remplis de mystères.  
Accueille notre monde  

blessé et souffrant  
pour le conduire à ton Fils  

mort et ressuscité pour nous. 
Réjouis-toi, Marie,  

étoile de l’Espérance  
tu as mis ta confiance  

en ce Dieu de tendresse  
incarné en Jésus.  

Que notre attente du Royaume 
éveillée par l’Esprit  

nous guide vers Sa Lumière Éternelle.  
Amen !
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Des pistes de reflexion

Notes personnelles
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• Exhortation apostolique “Evangelii Gaudium” : n° 106, 111, 244, 287.

• Exhortation apostolique “Christus Vivit” : n° 48, 238, 239.

• Exhortation apostolique “Gaudete et esxultate” : n° 155.

• Exhortation apostolique “Laudato si’” : n° 92.

• site de la Conférence des évêques de France : 
 https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-pelerinages/372394-eclairage-quest-ce-quun-
pelerinage/

• site internet de la direction des Pèlerinages du diocèse de Sens & Auxerre :  
https://www.yonne.catholique.fr/pelerinages

• site internet de la Confraternité des Pèlerins de Saint-Jacques en Bourgogne du Nord : 
http://yonne-compostelle.e-monsite.com/

Une action possible

Pour aller plus loin

• Est-ce que je suis déjà allé en pèlerinage ? 
Où ? Pourquoi ?

• Qu’est-ce qu’un pèlerinage peut apporter 
au croyant ?

• Est-ce que je connais des lieux de pèlerinage ?  
Dans le monde ? En France ? Dans l’Yonne ?

• Est-ce que je connais le pèlerinage diocésain à 
Lourdes ?

• Participer ou organiser un pèlerinage en équipe ou 
pour la paroisse. 
Inutile de préparer un pèlerinage de plusieurs jours. 
Une marche vers un sanctuaire local, avec soit un 
temps de prière soit une messe préparée par l’équipe.

• Inviter les paroissiens pour en faire un évènement 
qui rassemble autour de la figure d’un saint local ou 
d’une chapelle.

• Ou faire une marche sur un tronçon local du 
chemin de Compostelle.

https://www.yonne.catholique.fr/pelerinages
http://yonne-compostelle.e-monsite.com/

