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Je lève les yeux vers les montagnes : 
d’où le secours me viendra-t-il ?

Le secours me viendra du Seigneur 
qui a fait le ciel et la terre.

Qu’il empêche ton pied de glisser,  
qu’il ne dorme pas, ton gardien.

Non, il ne dort pas, ne sommeille pas,  
le gardien d’Israël.

Le Seigneur, ton gardien, le Seigneur, 
ton ombrage, se tient près de toi.

Le soleil, pendant le jour, ne pourra te frapper,  
ni la lune, durant la nuit.

Le Seigneur te gardera de tout mal,  
il gardera ta vie.

Le Seigneur te gardera, au départ et au retour, 
maintenant, à jamais.

Texte biblique
Psaume 120

Commentaire
Le mois de juin signifie la fin de l’année et le début des vacances 
pour tous les collégiens, lycéens et étudiants.

Et qui dit vacances dit départ. Départ pas toujours loin, pas 
toujours à l’aventure. Partir c’est un peu se couper de quelque 
chose : de sa classe, de son club, de son groupe, de ses amis 
mais aussi de ses préoccupations habituelles. Se couper de… 
mais pas oublier !

Mais comme le rappelle le psaume : pas de départ pour Dieu 
(“Le Seigneur te gardera, au départ et au retour, maintenant, 
à jamais”).

Yves Raguin, jésuite
(extrait de “Chemins de la contemplation”, DDB 1969, pp. 28-30)

Quand on a décidé de partir à la recherche de Dieu, il faut faire ses bagages, seller son âne et se mettre en route. La 
montagne de Dieu est à peine visible dans le lointain… À l’aube, il faut partir.

C’est un grand départ. Il faut dire adieu. À quoi ? À tout et à rien. À rien, car ce monde que l’on quitte sera toujours là 
près de nous, en nous, jusqu’à notre dernier souffle, toujours aussi près de nous. À tout, car, en partant à la recherche 
de l’absolu, nous coupons les ponts avec tout ce qui pourrait nous en détourner. La séparation, finalement, n’est pas 
dans l’éloignement mais dans le détachement. Il faut à tout prix empêcher notre personnalité de se replier sur elle-
même, de se construire en face de Dieu une citadelle, où Dieu ne sera admis que comme hôte. Oui, quand tu veux 
prier, il faut ouvrir ta maison et dénouer ton âme en Dieu.

Avant de partir, il y a quelques coups de hache et de serpe à donner. En tranchant autour de soi, on voit 
immédiatement que l’on tranche en soi… Mais il ne faut pas attendre d’être détaché de tout et de soi pour partir.

Qu’emporter avec soi ? Tout soi-même et rien de moins. Étrange réponse après avoir dit qu’il faut tout laisser et surtout 
se laisser soi-même. Et pourtant c’est vrai, il faut s’emporter tout entier. Beaucoup ne partent qu’en apparence. Ils 
n’emportent avec eux qu’un fantôme d’eux-mêmes. Ils se mettent eux-mêmes en sécurité avant de se mettre en 
route… Ils se font une personnalité superficielle, ce robot, cette ombre d’eux-mêmes qu’ils envoient à la recherche de 
Dieu. Ils n’entrent jamais vraiment de tout leur être dans l’expérience.

En partant, il faut mettre sur son âne tout ce qu’on possède et partir avec tout ce qu’on est, sa carcasse, son esprit, son 
âme, il faut tout prendre, les grandeurs et les faiblesses, le passé de péché, les grandes espérances, les tendances les 
plus basses et les plus violentes… tout, tout, car tout doit passer par le feu.

Texte profane
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Un objet : un cadeau
Quand un ami déménage, on lui offre un cadeau ; quand un collègue 
part à la retraite, on lui offre un cadeau ; quand on revient de vacances 
on offre un souvenir… Il y a toujours une bonne occasion d’offrir un 
cadeau à une personne qu’on apprécie, qu’on aime. Tout le monde aime 
recevoir des cadeaux !

Et puisque tout le monde aime en recevoir, il faut que tout le monde 
en donne. Dieu s’est donné en s’incarnant : cadeau suprême difficile à 
imiter. Mais Jésus nous rappelle : que “chaque fois que vous l’avez fait à 
l’un de ces plus petits de mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait” (Mt 
25,40). Faire un cadeau tous les jours c’est assez simple : souhaiter une 
bonne journée avec un sourire, apporter son aide à celui qui le demande, 
inclure dans sa prière quotidienne toutes les personnes qu’on aime et 
celle qu’on aime moins…

Prière
Prière inspirée de l’Itinarium, “Prières pour les jours incontournables”, Éd. du Signe, 2001

Seigneur, notre Dieu, 
veille sur ceux qui prennent la route : 

qu’ils arrivent sans encombre au terme de leur voyage. 
Que ce temps de vacances soit pour nous tous 

un moment de détente, de repos, de paix !

Sois pour nous, Seigneur, 
l’ami que nous retrouvons sur nos routes, 

qui nous accompagne et nous guide. 
Donne-nous le beau temps et le soleil 

qui refont nos forces et qui nous donnent le goût de vivre. 
Donne-nous la joie simple et vraie 

de nous trouver en famille et entre amis. 
Donne-nous d’accueillir ceux que nous rencontrerons 

pour leur donner un peu d’ombre 
quand le soleil brûle trop, 

pour leur ouvrir notre porte 
quand la pluie et l’orage les surprennent, 
pour partager notre pain et notre amitié 

quand ils se trouvent seuls et désemparés.

Seigneur, notre Dieu, 
Veille encore sur nous 

quand nous reprendrons le chemin du retour : 
que nous ayons la joie de nous retrouver 
pour vivre ensemble une nouvelle année, 

nouvelle étape sur la route du salut.

Lecture d’image
voir sur la page 1 de la fiche

Partir, c’est regarder vers devant, vers une nouvelle destination provisoire ou définitive. Mais un départ implique aussi de laisser 
une partie de soi derrière soi… Dans le rétroviseur, le conducteur voit l’avion partir. Chacun de son côté, chacun sa route, 
chacun sa destination, chacun sa destinée ?
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Des pistes de réflexion
Les vacances… ça sert à quoi ?

Je fais quoi pendant mes vacances ?

En vacances, je fais une pause… de tout ?

Quels sont les objets indispensables que j’emporte avec 
moi en vacances ?

Si je suis chrétien 24/24, comment je vis ma foi en 
vacances ?

Notes personnelles
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Sur internet :  
www.ressourcesanimation89.unblog.fr

•	 Fiche “apprends-nous à prier”

Autres sites

•	 Les 10 commandements du chrétien en vacances :  
https://eglise.catholique.fr/actualites/dossiers/dossiers-
de-2010/ete-2010/370458-les-10-commandements-
du-chretien-en-vacances/

•	 Le départ routier : 
https://route.scouts-europe.org/le-depart-routier/

Dans ZeBible

•	 commentaire “Prier par tous les temps”, page 1060

Dans Youcat

•	 n° 473 : Quelle est l’importance des psaumes dans la 
prière ?

Partir en Pèlerinage

•	 site internet des Pèlerinages : 
https://www.yonne.catholique.fr/pelerinages

Exhortation apostolique “Christus vivit”

Une action possible
Écrire en équipe une prière commune “spéciale 
vacances” et s’engager à la lire tous les jours pendant les 
vacances.

Pour aller plus loin


