
Préparer un adolescent (12 — 17 ans)  
au baptême, à la confirmation et à l’eucharistie
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techniques 9TFiche

Il est fréquent que des adolescents demandent à entrer en aumônerie ou mouvement afin de préparer leur 
baptême. C’est une grande joie pour la communauté entière.

Mais avancer vers le baptême demande du temps, de la préparation et beaucoup d’écoute du jeune.

La partie administrative
Dès que le jeune fait sa demande :

• puisqu’il est mineur : remplir avec ses parents la fiche d’inscription. Attention : en cas de parents séparés, il faut 
l’accord des deux parents.
• prévenir le curé de la paroisse et provoquer une rencontre entre le jeune et le curé.
• contacter Corinne Vettivelu, responsable diocésaine du Catéchuménat pour la prévenir de cette préparation 
(contact en fin de fiche). ◆

La partie pastorale
La préparation des adolescents au baptême demande également une préparation de l’accompagnateur.

La lecture du document “l’initiation chrétienne des adolescents : propositions pastorales” est nécessaire pour 
comprendre le cheminement vers le baptême.

Il se veut complémentaire (et adapté) au Rituel de l’Initiation chrétienne des Adultes (RICA).

La préparation au baptême n’est pas un programme scolaire qui serait sanctionné en fin d’année par une 
réussite à l’examen “baptême”.

Il est important que le jeune, ses parents et l’accompagnateur en soient conscients dès le début de la 
préparation car celle-ci prendra le temps nécessaire au discernement du jeune.

Toutefois, il est préférable de ne pas “faire traîner” la préparation sur plus de 2 années scolaires.

Plusieurs étapes sont obligatoires dans la préparation des adolescents au baptême (cf. “L’initiation chrétienne 
des adolescents, propositions pastorales”). Ces étapes doivent être préparées soigneusement avec le jeune, 
l’accompagnateur et le curé. Ce sont des étapes vécues en Église (communauté). Ces étapes sont donc à 
programmer dans le planning de préparation.

Il est important de soigner les célébrations de ces étapes et de faire participer le jeune afin qu’elles lui 
correspondent réellement. Il n’est pas un simple invité : il est au cœur de la célébration.

Une fois la date du baptême fixée, un rétro planning (étapes, rencontres de préparations, etc.) peut être créé 
avec le jeune, ses parents et le curé.◆
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fiche “Préparer un adolescent (12-17 ans) au baptême, à la confirmation, à l’eucharistie”

La préparation au baptême
Le parcours “Connectés au Christ” a été conçu par le service national du Catéchuménat afin d’accompagner 
les adolescents vers le baptême — l’eucharistie — la confirmation.

Il est conseillé de l’utiliser pour les préparations paroissiales.

Il est composé de 22 fiches à utiliser selon les étapes du catéchuménat ET selon le cheminement du jeune.

Ce parcours est téléchargeable ici : https://catechese.catholique.fr/outils/propositions-danimation/316815-
parcours-fiches-accompagner-catechumenat-adolescents/
Ce parcours n’est pas un programme scolaire. Il n’est donc pas obligatoire “de le finir” avant le baptême. ◆

Eucharistie et confirmation
Le baptême est le premier sacrement de l’initiation.

Avec des adolescents qui préparent le baptême, il est possible (mais pas obligatoire) de proposer de préparer 
en même temps les deux autres sacrements : l’eucharistie et la confirmation.

Si c’est le choix qui est fait avec le jeune, ses parents et le curé, des modules spécifiques de préparation à ces 
sacrements devront être planifiés avec la cérémonie. Des pistes sont incluses dans le document “Connectés au 
Christ”.
Si le choix est fait de séparer les sacrements, il est important de prévoir sans tarder “la suite” du baptême, pour 
que le jeune puisse continuer son cheminement spirituel et recevoir les deux autres sacrements de l’initiation. ◆

Liens utiles
• “L’initiation chrétienne des adolescents : propositions pastorales” : https://catechese.catholique.fr/outils/
propositions-danimation/10557-linitiation-chretienne-des-adolescents-propositions-pastorales/
• “Connecté au Christ” : https://catechese.catholique.fr/outils/propositions-danimation/316815-parcours-fiches-
accompagner-catechumenat-adolescents/
• Pôle annonce de la foi : https://www.yonne.catholique.fr/paf

Contacts utiles pour le catéchuménat des adolescents
Corinne Vettivelu, 
déléguée diocésaine au Catéchuménat

catechumenat@diocese89.fr
06 82 13 45 83

Alexandre Rendu 
délégué diocésain à l’Évangélisation des jeunes :

jeunes.vocations@diocese89.fr
0 618 42 67 95
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