
Toucher

Si je parviens seulement à 
toucher son vêtement, je 

serai sauvée.
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fiche R 37 Toucher

Texte biblique

Texte profane

Tandis que Jésus leur parlait ainsi, voilà qu’un notable s’approcha. Il se prosternait devant lui en disant : “Ma fille est 
morte à l’instant ; mais viens lui imposer la main, et elle vivra.” Jésus se leva et le suivit, ainsi que ses disciples.

Et voici qu’une femme souffrant d’hémorragies depuis douze ans s’approcha par-derrière et toucha la frange de son 
vêtement. Car elle se disait en elle-même : “Si je parviens seulement à toucher son vêtement, je serai sauvée.”

Jésus se retourna et, la voyant, lui dit : “Confiance, ma fille ! Ta foi t’a sauvée.” Et, à l’heure même, la femme fut 
sauvée. ◆

Vivre en soi, ce n’est rien ; 
il faut vivre en autrui. 
À qui puis-je être utile  
et agréable, aujourd’hui ?  
Voilà, chaque matin,  
ce qu’il faudrait se dire. 
Et, le soir, quand des cieux 
la clarté se retire, 
heureux à qui son cœur 
tout bas a répondu :  
“Ce jour qui va finir,  
je ne l’ai pas perdu.  
Grâce à mes soins, j’ai vu,  
sur une face humaine, 
 la trace d’un plaisir  
ou l’oubli d’une peine”. ◆

Évangile selon saint Matthieu 9, 18-22

François Andrieux (1759-1833)

“Si je parviens seulement à toucher son 
vêtement, je serai sauvée.” Toucher et 
être touché. Cette femme a tellement 
la foi qu’elle est sauvée en touchant 
seulement un pan du vêtement du Jésus. 
La foi va “jusque-là” ! Mais cette situation 
signifie aussi que Jésus s’est laissé toucher 
physiquement mais aussi intérieurement. 
Il n’est pas resté indifférent à cette 
femme “ta foi t’a sauvée”.

Le pape François nous demande de nous 
laisser “toucher par la vie de nos frères et 
sœurs”… Sans être le Christ, accepter de 
nous laisser toucher par la vie d’autres 
que nous-même peut permettre des 
miracles : un sourire, un “bonjour”, un 
“bienvenue”, une prière “gratuite” sont des 
attitudes simples qui touchent à la fois 
l’émetteur et le récepteur. ◆
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Pour entrer dans l’image

Pour s’inspirer du quotidien : du tissu

Des doigts qui glissent sur un texte écrit en alphabet braille. Des mots en pointillé ? Lire avec ses doigts…

Toucher pour comprendre, toucher pour savoir, toucher pour exister…

L’alphabet braille a été inventé pour que les personnes aveugles puissent lire. C’est une autre manière de découvrir la 
littérature. Toucher des lettres pour lire… 
Toucher des lettres pour ressentir l’émotion de la poésie, pour entendre des paraboles, pour écouter les conseils… 
Toucher des lettres pour se laisser toucher par la Parole de Dieu ! ◆

Douceur de la soie ou rugosité de la jute, les tissus font 
partis des éléments importants dans la vie des hommes. De 
la layette au suaire, les tissus nous enveloppent. Les tissus 
enveloppent l’enfant qui vient de naître pour le protéger et le 
faire entrer dans le monde mais au moment de la mort, c’est 
également enveloppr que le défunt quitte ce monde pour 
commencer une nouvelle vie.

Dans la liturgie aussi, les tissus sont présents : linge 
purificatoire ou voile d’ambon, chacun a sa fonction. Rien de 
magique mais du symbolique ou du pratique pour permettre 
au croyant d’entrer pleinement dans la liturgie vécue.

Dans la Bible, les tissus sont également cités : comme cette 
femme malade qui est certaine qu’en touchant juste un pan 
du vêtement de Jésus — donc juste un bout de tissu — elle sera 
sauvée. ◆

Pour prier

Prière pour les Migrants et les réfugiés du Pape François, 17 janvier 2016 :

Seigneur, Tu es plein de Miséricorde pour toute personne, de toute culture et de toute nation.  
Chaque personne est Ton enfant bien-aimé.  

Dans ta Miséricorde, Tu ne vois pas d’abord nos limites, nos difficultés, nos refus. 
Mais Tu crois en notre capacité d’aimer, et de nous découvrir frères et sœurs.  

Tu crois en notre capacité de vivre ensemble, dignement, dans la paix, la justice et la fraternité.  
Façonne-nous par ta Miséricorde et ta Tendresse.  

Aide-nous à dépasser nos peurs, et nos refus de nous ouvrir à l’autre.  
Apprends-nous à nous laisser toucher par la vie de nos frères et sœurs.  

Ouvre nos cœurs pour aimer. Ouvre nos mains pour construire des ponts, et non pas des murs.  
Ouvre notre intelligence pour inventer le monde de demain : 

 un monde où chacun trouvera sa place : un toit, du pain, un travail,  
un geste de fraternité à partager, un mot d’espérance à échanger en reflet de TOI  

qui es Amour et Miséricorde !  
Ainsi soit-il.
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• Exhortation apostolique “Evangelii gaudium” : n° 150, 196, 264.

• Exhortation apostolique “Christus vivit’” : n° 1, 211, 212.

• Encyclique “Fratelli tutti’” : n° 55, 70, 73.

• Site de la conférence des évêques de France :

 } https://catechese.catholique.fr/outils/conference-contribution/692-toucher-dans-la-bible/

• Youtube

 } https://www.youtube.com/watch?v=evNsdANjpeA

 } https://www.youtube.com/watch?v=PYiFvliucMg

Pour continuer la réflexion

par Mme Bernadette Daguin, chargée de mission pour le 
Comité CLEFS (Communautés Laudato si’ pour une Écologie Fraternelle et Solidaire)

Pour réfléchir

• Quels sont les sens / significations que peut avoir le 
mot toucher ?

• Que signifie “être touché par la Parole de Dieu” ?

• Ai-je déjà été touché par la Parole de Dieu ? 
Comment ? Quelle conséquence ?

• Comment suis-je touché “par la vie de nos frères et 
sœurs” ?

Laudato si’ en actes

n° 241 : Marie, la Mère qui a pris soin de Jésus, prend 
soin désormais de ce monde blessé, avec affection et 
douleur maternelles. Comme, le cœur transpercé, elle a 
pleuré la mort de Jésus, maintenant elle compatit à la 
souffrance des pauvres crucifiés et des créatures de ce 
monde saccagées par le pouvoir humain.

 } Agir :
Comment je me sens touché dans mon être par ce 
texte ?  
Comment je perçois la douceur de Marie qui prend soin 
du monde ? ◆


