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Le service du catéchuménat propose à chaque fidèle de notre diocèse de 
prier une neuvaine entre l’Ascension et la Pentecôte pour les chercheurs de 
Dieu, les catéchumènes, les néophytes et les confirmands. Nous savons tous 
que la plupart d’entre eux n’ont pu avoir accès aux sacrements ces derniers 
mois. Nous comprenons leur désarroi, leurs inquiétudes et leur impatience. 
Par la prière, nous pouvons les soutenir et les accompagner.

Saint Paul dans sa lettre aux Galates (5, 22-23), nous parle des fruits de 
l’Esprit Saint : “Mais voici le fruit de l’Esprit : amour, joie, paix, patience, bonté, 
bienveillance, fidélité, douceur et maîtrise de soi.” Il ne faut pas confondre 
dons et fruits de l’Esprit Saint. Les 7 dons de l’Esprit sont des cadeaux que 
Dieu nous fait et que nous recevons d’un seul coup (sagesse, intelligence, 
science, force, conseil, piété, crainte). Les 9 fruits de l’Esprit Saint sont une 
action progressive de la grâce de Dieu en nous.

Dons et fruits sont donc complémentaires. Nous vous conseillons en avant-
propos de lire les Actes des Apôtres au chapitre 2, afin de vous imprégner 
de la Parole de Dieu.

Une neUvaine consiste à prier pendant 9 joUrs consécUtifs

Nous vous donnons un schéma type pour cette neuvaine en prenant appui 
sur les fruits que porte l’Esprit Saint. Ce temps quotidien, qui ne vous prendra 
pas plus de 10 minutes et que vous pouvez prolonger à votre guise, est basé 
sur la lecture de l’Évangile du jour, une demande, un temps de silence, 
d’action de grâce et d’adoration, une prière à l’Esprit Saint. ◆

Corinne Vettivelu, 
responsable du Catéchuménat 
pour le diocèse de Sens & Auxerre
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Chants à l’Esprit Saint
Esprit saint, dE Glorious

Viens, Esprit Saint, en nos cœurs 
Et envoie du haut du ciel 
Un rayon de ta lumière

Viens, Esprit Saint, en nos cœurs 
Et envoie du haut du ciel 
Un rayon de ta lumière

Viens, Père des pauvres 
Viens, dispensateur des dons 
Viens, lumière de nos cœurs

Consolateur souverain 
Hôte bienfaisant de l’âme 
Adoucissante fraîcheur

Dans le labeur, le repos 
Dans la fièvre, la fraîcheur 
Dans les pleurs, le réconfort

Viens, Esprit Saint, en nos cœurs 
Et envoie du haut du ciel 
Un rayon de ta lumière

Viens, Esprit Saint, en nos cœurs 
Et envoie du haut du ciel 
Un rayon de ta lumière

Ô lumière bienheureuse, 
Viens remplir jusqu’à l’infini 
Le cœur de tes fidèles

Sans ta puissance divine 
Il n’est rien en aucun homme 
Rien qui ne soit perverti

Lave ce qui est souillé 
Fait vivre ce qui est tari 
Guéris ce qui est blessé

Viens, Esprit Saint, en nos cœurs 
Et envoie du haut du ciel 
Un rayon de ta lumière

Viens, Esprit Saint, en nos cœurs 
Et envoie du haut du ciel 
Un rayon de ta lumière

Assouplis ce qui est raide 
Réchauffe ce qui est froid 
Redresse ce qui est dévié

À tous ceux qui ont la foi 
Et qui en toi se confient 
Donne tes sept dons sacrés

Donne vertu et mérite 
Donne le salut final 
Donne la joie éternelle

Viens, Esprit Saint, en nos cœurs 
Et envoie du haut du ciel 
Un rayon de ta lumière

Viens, Esprit Saint, en nos cœurs 
Et envoie du haut du ciel 
Un rayon de ta lumière

Viens

ViEns Esprit dE saintEté, dE GouzE

viens esprit de sainteté, 
viens esprit de lUmière, 
viens esprit de feU, 
viens noUs embraser.

1. Viens Esprit du Père, sois la lumière 
Fais jaillir des cieux ta splendeur de Gloire.

2. Témoin véridique, tu nous entraînes 
À proclamer : Christ est ressuscité !

3. Viens onction céleste, source d’eau vive, 
Affermis nos cœurs et guéris nos corps.

4. Esprit d’allégresse, joie de l’Église, 
Fais jaillir des cœurs le chant de l’Agneau.

5. Fais nous reconnaître l’Amour du Père 
Et révèle-nous la Face du Christ.

6. Feu qui illumines, souffle de vie, 
Par Toi resplendit la Croix du Seigneur.
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VEni sanctE spiritus, communauté dE l’EmmanuEl n° 14-49

1. Viens, Esprit Saint, viens en nos cœurs 
Et envoie du haut du ciel 
Un rayon de ta lumière

veni sancte spiritUs

2. Viens en nous, viens père des pauvres, 
Viens, dispensateur des dons, 
Viens, lumière de nos cœurs.

3. Consolateur souverain, 
Hôte très doux de nos âmes, 
Adoucissante fraîcheur.

4. Dans le labeur, le repos, 
Dans la fièvre, la fraîcheur, 
Dans les pleurs, le réconfort.

5. Ô lumière bienheureuse, 
Viens remplir jusqu’à l’intime 
Le cœur de tous tes fidèles

6. Sans ta puissance divine, 
Il n’est rien en aucun homme, 
Rien qui ne soit perverti.

7. Lave ce qui est souillé, 
Baigne ce qui est aride, 
Guéris ce qui est blessé.

8. Assouplis ce qui est raide, 
Réchauffe ce qui est froid, 
Rends droit ce qui est faussé.

9. À tous ceux qui ont la foi, 
Et qui en toi se confient, 
Donne tes sept dons sacrés.

10. Donne mérite et vertu, 
Donne le salut final, 
Donne la joie éternelle.

Refrain final : 
veni sancte spiritUs. 
amen !

VEni sanctE spiritus, dE taizé

chanter plusieurs fois.

Veni Sancte Spiritus, Tui amoris ignem accende. 
Veni Sancte Spiritus, Veni Sancte Spiritus.
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Prières à l’Esprit Saint
VEni crEator

Viens, Esprit Créateur nous visiter, 
Viens éclairer l’âme de tes fils, 
Emplis nos cœurs de grâce et de lumière, 
Toi qui créas toute chose avec amour.

Toi le Don, l’envoyé du Dieu Très Haut, 
Tu t’es fait pour nous le Défenseur, 
Tu es l’Amour, le Feu, la source vive, 
Force et douceur de la grâce du Seigneur.

Donne-nous les sept dons de ton amour, 
Toi le doigt qui œuvres au Nom du Père, 
Toi dont il nous promit le règne et la venue, 
Toi qui inspires nos langues pour chanter.

Mets en nous ta clarté, embrase-nous, 
En nos cœurs, répands l’amour du Père, 
Viens fortifier nos corps dans leur faiblesse, 
Et donne-nous ta vigueur éternelle.

Chasse au loin l’ennemi qui nous menace, 
Hâte-toi de nous donner la paix, 
Afin que nous marchions sous ta conduite, 
Et que nos vies soient lavées de tout péché.

Fais-nous voir le visage du Très-Haut, 
Et révèle-nous celui du Fils, 
Et toi l’Esprit commun qui les rassemble, 
Viens en nos cœurs, qu’à jamais nous croyions en toi.

Gloire à Dieu, notre Père, dans les cieux, 
Gloire au Fils qui monte des Enfers, 
Gloire à l’Esprit de Force et de Sagesse, 
Dans tous les siècles des siècles.

Amen.

conduis-moi, doucE lumièrE, 
par lE cardinal nEwman

Conduis-moi, 
douce lumière, 
à travers les ténèbres qui m’encerclent.

Conduis-moi, toi, 
toujours plus avant ! 
Garde mes pas : 
je ne demande pas à voir déjà 
Ce qu’on doit voir là-bas : 
un seul pas à la fois 
C’est bien assez pour moi.

Je n’ai pas toujours été ainsi 
Et je n’ai pas toujours prié 
Pour que tu me conduises, 
 toi, toujours plus avant.

J’aimais choisir et voir mon sentier ; 
mais maintenant : 
Conduis-moi, toi, toujours plus avant !

Si longuement ta puissance m’a béni ! 
Sûrement elle saura encore 
Me conduire toujours plus avant 
Par la lande et le marécage, 
Sur le rocher abrupt et le flot du torrent 
Jusqu’à ce que la nuit s’en soit allée…

Conduis-moi, douce lumière, 
Conduis-moi, toujours plus avant !

prièrE dE frèrE roGEr dE taizé

Esprit Saint, qui habites chaque être humain, 
tu viens déposer en nous 
ces réalités d’Évangile si essentielles : 
la bonté du cœur et le pardon. 
Aimer et l’exprimer par notre vie, 
aimer avec la bonté du cœur et pardonner : 
là tu nous donnes de trouver 
une des sources de la paix et de la joie.



Neuvaine à l’Esprit Saint - diocèse de Sens & Auxerre - mai 2020

rEspirE En moi, prièrE dE saint auGustin

Respire en moi, Saint-Esprit,  
afin que je pense ce qui est saint.

Agis en moi, Saint-Esprit,  
afin que je fasse ce qui est saint.

Attire-moi, Saint-Esprit,  
afin que j’aime ce qui est saint.

Affermis-moi, Saint-Esprit,  
afin que je garde ce qui est saint.

Garde-moi, Saint-Esprit,  
afin que je ne perde jamais ce qui est saint.

ViEns, Esprit saint
Prière attribuée à l’archevêque de Cantorbéry, 12e siècle

Viens Esprit Saint et envoie du haut du ciel un rayon de ta lumière ! 
Viens en nous, Père des pauvres, viens donateur de tout bien, viens Lumière des cœurs. 
Tu es le Consolateur très bon, l’Hôte très doux de nos âmes, la rafraîchissante douceur. 
Tu es le repos dans le labeur, tu es la tiédeur dans la canicule, tu es la consolation dans les larmes. 
Ô bienheureuse lumière, viens remplir jusqu’à l’intime le cœur de tes fidèles. 
Sans ta divine puissance il n’y a rien dans l’homme, rien qui soit saint. 
Lave ce qui est souillé, arrose ce qui est aride, guéris ce qui est blessé. 
Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, redresse ce qui est faussé. 
Donne à tes fidèles qui se confient en toi l’esprit de sagesse, d’intelligence, 
De conseil, de force, de science, de piété et de crainte de Dieu. 
Donne-leur la joie éternelle ! 
Amen.

prièrE du saint curé d’ars (1786-1859)

Sans le Saint-Esprit, nous sommes comme une pierre du chemin. Prenez dans une main une éponge imbibée 
d’eau et dans l’autre un petit caillou ; pressez-les également ; il ne sortira rien du caillou et de l’éponge vous 
ferez sortir l’eau en abondance. L’éponge, c’est l’âme remplie du Saint-Esprit, et le caillou, c’est le cœur froid 
et dur où le Saint-Esprit n’habite pas.

C’est le Saint-Esprit qui forme les pensées dans le cœur des justes et qui engendre les paroles dans leur 
bouche. Ceux qui ont le Saint-Esprit ne produisent rien de mauvais ; tous les fruits du Saint-Esprit sont bons… 
Quand on a le Saint-Esprit, le cœur se dilate, se baigne dans l’amour divin. Il faudrait dire chaque matin : 
“Mon Dieu, envoyez-moi votre Esprit qui me fasse connaître ce que je suis et ce que Vous êtes”.

Ainsi soit-il.
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L’Ascension
21 mai 2020

Lecture

Matthieu 28, 16-20 : “Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre”

En ce temps-là, 
les onze disciples s’en allèrent en Galilée, 
à la montagne où Jésus leur avait ordonné de se rendre. 
Quand ils le virent, ils se prosternèrent, 
mais certains eurent des doutes. 
Jésus s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles : 
“Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre. 
Allez ! De toutes les nations faites des disciples : 
baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit, 
apprenez-leur à observer 
tout ce que je vous ai commandé. 
Et moi, je suis avec vous 
tous les jours jusqu’à la fin du monde.”

Prière à l’Esprit Saint
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L’amour (la charité)

jour 1 : 22 mai 2020

Nous parlons d’un amour inconditionnel, pour chacun de nous où que nous soyons, qui que nous soyons. 
Dieu nous donne son amour en surabondance. C’est un amour empli de générosité et d’humilité. Qui 
n’attend rien en retour sauf de nous aimer les uns les autres comme il nous aime.

Lecture

Jean 16, 20-23a : “Votre joie, personne ne vous l’enlèvera”

Amen, amen, je vous le dis : vous allez pleurer et vous lamenter, tandis que le monde se 
réjouira ; vous serez dans la peine, mais votre peine se changera en joie. La femme qui 
enfante est dans la peine parce que son heure est arrivée. Mais, quand l’enfant est né, elle 
ne se souvient plus de sa souffrance, tout heureuse qu’un être humain soit venu au monde. 
Vous aussi, maintenant, vous êtes dans la peine, mais je vous reverrai, et votre cœur se 
réjouira ; et votre joie, personne ne vous l’enlèvera. 
En ce jour-là, vous ne me poserez plus de questions.

Méditation

Fais-nous grandir dans ton amour. Au fur et à mesure, laissons-le remplir chacun de nous pour que nous 
puissions le donner aux autres en abondance. Nous pouvons aussi prier pour l’Église qui reçoit cet amour 
afin qu’il se répande en elle et sur le monde entier.

Dans le silence, je me laisse toucher par cet amour.

Prière à l’Esprit Saint
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La joie
jour 2 : 23 mai 2020

Un événement peut nous rendre joyeux : une naissance, du travail, une fête, se retrouver. Mais là, nous 
parlons d’une joie immense, incommensurable, qui ne vient pas d’un élément extérieur qui viendrait ravir 
nos vies. Dieu est la joie et se donne et nous la donne pleinement.

Lecture

Jean 16, 23b-28 : “Le Père lui-même vous aime, parce que vous m’avez aimé”

Amen, amen, je vous le dis : ce que vous demanderez au Père en mon nom, il vous le 
donnera. Jusqu’à présent vous n’avez rien demandé en mon nom ; demandez, et vous 
recevrez : ainsi votre joie sera parfaite. En disant cela, je vous ai parlé en images. L’heure 
vient où je vous parlerai sans images, et vous annoncerai ouvertement ce qui concerne le 
Père. Ce jour-là, vous demanderez en mon nom ; or, je ne vous dis pas que moi, je prierai le 
Père pour vous, car le Père lui-même vous aime, parce que vous m’avez aimé et vous avez 
cru que c’est de Dieu que je suis sorti. Je suis sorti du Père, et je suis venu dans le monde ; 
maintenant, je quitte le monde, et je pars vers le Père.

Méditation

Notre cœur est plein de joie quand nous te prions. Fais renaître en nous cette joie ultime et que nous la 
partagions à profusion avec nos frères et sœurs en Christ. Que cette joie, dans cette période étrange que 
nous vivons, soit pour chacun chemin d’espérance.

Dans le silence, je me laisse remplir de joie.

Prière à l’Esprit Saint
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La paix
jour 3 : 24 mai 2020

Au combien, nous savons que la paix est fragile. “Nous sommes en état de guerre”, nous confiait notre 
président en mars dernier. Mais notre cœur était-il en état de guerre ou en état de paix quand des 
hommes et des femmes se dévouaient corps et âme à aider les personnes. L’élan, ce bel élan de solidarité, 
nous a montré que la paix vient de bien plus profond que ce que nous pensions.

Lecture

Jean 17, 1b -11a : “Père, glorifie ton Fils”

Ainsi parla Jésus. Puis il leva les yeux au ciel et dit : “Père, l’heure est venue. Glorifie ton Fils 
afin que le Fils te glorifie. Ainsi, comme tu lui as donné pouvoir sur tout être de chair, il 
donnera la vie éternelle à tous ceux que tu lui as donnés. Or, la vie éternelle, c’est qu’ils te 
connaissent, toi le seul vrai Dieu, et celui que tu as envoyé, Jésus Christ. Moi, je t’ai glorifié 
sur la terre en accomplissant l’œuvre que tu m’avais donnée à faire. Et maintenant, glorifie-
moi auprès de toi, Père, de la gloire que j’avais auprès de toi avant que le monde existe. 
J’ai manifesté ton nom aux hommes que tu as pris dans le monde pour me les donner. Ils 
étaient à toi, tu me les as donnés, et ils ont gardé ta parole. Maintenant, ils ont reconnu 
que tout ce que tu m’as donné vient de toi, car je leur ai donné les paroles que tu m’avais 
données : ils les ont reçues, ils ont vraiment reconnu que je suis sorti de toi, et ils ont cru que 
tu m’as envoyé. Moi, je prie pour eux ; ce n’est pas pour le monde que je prie, mais pour 
ceux que tu m’as donnés, car ils sont à toi. Tout ce qui est à moi est à toi, et ce qui est à toi 
est à moi ; et je suis glorifié en eux. Désormais, je ne suis plus dans le monde ; eux, ils sont 
dans le monde, et moi, je viens vers toi.”

Méditation

Nous pouvons demander au Seigneur de nous guider dans nos manques de foi et de nous éclairer pour 
contempler, admirer et rendre grâce pour ce qui est beau et bon autour de nous. Prions aussi pour la paix 
dans le monde. 

Prière à l’Esprit Saint
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La patience
jour 4 : 25 mai 2020

Comme c’est dur d’être patient et là encore l’actualité nous montre qu’il a été difficile d’être patient 
pendant toute la période du confinement lié au Covid-19. Le manque de liberté ressenti nous faisait 
tomber dans l’impatience, l’énervement, le mécontentement et parfois même de l’injustice. La patience 
est cette capacité de l’attente.

Lecture

Jean 16, 29-33 : “Courage ! Moi, je suis vainqueur du monde”

Ses disciples lui disent : “Voici que tu parles ouvertement et non plus en images. Maintenant 
nous savons que tu sais toutes choses, et tu n’as pas besoin qu’on t’interroge : voilà pourquoi 
nous croyons que tu es sorti de Dieu.”  
Jésus leur répondit : “Maintenant vous croyez ! Voici que l’heure vient – déjà elle est venue 
– où vous serez dispersés chacun de son côté, et vous me laisserez seul ; mais je ne suis pas 
seul, puisque le Père est avec moi. Je vous ai parlé ainsi, afin qu’en moi vous ayez la paix. 
Dans le monde, vous avez à souffrir, mais courage ! Moi, je suis vainqueur du monde.”

Méditation

Pardon Seigneur pour tous nos manques de patience, nos coups de tête, nos positions tranchantes, 
coupantes et blessantes. Prenons le temps de vivre les événements autrement, avec l’intelligence et la 
patience du cœur, à l’image de notre Dieu qui jamais ne perd patience avec nous.

Prière à l’Esprit Saint
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La bonté
jour 5 : 26 mai 2020

Viens Esprit consolateur, esprit de bonté. Être bon envers soi et envers les autres, c’est une belle estime que 
l’on se donne. Quelle fierté d’entendre dire de nous, cet homme ou cette femme est une belle personne. 
Elle est là présente. Une présence certes parfois discrète mais au combien plein de bonté.

Lecture

Jean 17, 1b -11a : “Père, glorifie ton Fils”

Puis il leva les yeux au ciel et dit : “Père, l’heure est venue. Glorifie ton Fils afin que le Fils 
te glorifie. Ainsi, comme tu lui as donné pouvoir sur tout être de chair, il donnera la vie 
éternelle à tous ceux que tu lui as donnés. Or, la vie éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi 
le seul vrai Dieu, et celui que tu as envoyé, Jésus Christ. Moi, je t’ai glorifié sur la terre en 
accomplissant l’œuvre que tu m’avais donnée à faire. Et maintenant, glorifie-moi auprès 
de toi, Père, de la gloire que j’avais auprès de toi avant que le monde existe. J’ai manifesté 
ton nom aux hommes que tu as pris dans le monde pour me les donner. Ils étaient à toi, 
tu me les as donnés, et ils ont gardé ta parole. Maintenant, ils ont reconnu que tout ce que 
tu m’as donné vient de toi, car je leur ai donné les paroles que tu m’avais données : ils les 
ont reçues, ils ont vraiment reconnu que je suis sorti de toi, et ils ont cru que tu m’as envoyé. 
Moi, je prie pour eux ; ce n’est pas pour le monde que je prie, mais pour ceux que tu m’as 
donnés, car ils sont à toi. Tout ce qui est à moi est à toi, et ce qui est à toi est à moi ; et je 
suis glorifié en eux. Désormais, je ne suis plus dans le monde ; eux, ils sont dans le monde, 
et moi, je viens vers toi.”

Méditation

Nous pouvons prier pour toutes les familles qui ont été endeuillées pendant la période confinement où 
beaucoup de personnes se sont retrouvées seules face à la maladie, la mort, la perte d’un proche.

Prière à l’Esprit Saint
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La bienveillance
jour 6 : 27 mai 2020

Être bienveillant, c’est nous seulement voir le bien mais veiller à faire le bien. Chaque fois que nous nous 
détournons de Dieu, nous écartons la bienveillance. Être bienveillant, c’est être capable de voir en autres 
le bien. C’est être capable de pardonner à l’infini. Le Seigneur nous donne cette capacité de bien veiller.

Lecture

Jean 17, 11b-19 : “Qu’ils soient un comme nous-mêmes”

Père saint, garde-les unis dans ton nom, le nom que tu m’as donné, pour qu’ils soient un, 
comme nous-mêmes. Quand j’étais avec eux, je les gardais unis dans ton nom, le nom que 
tu m’as donné. J’ai veillé sur eux, et aucun ne s’est perdu, sauf celui qui s’en va à sa perte 
de sorte que l’Écriture soit accomplie. Et maintenant que je viens à toi, je parle ainsi, dans 
le monde, pour qu’ils aient en eux ma joie, et qu’ils en soient comblés. Moi, je leur ai donné 
ta parole, et le monde les a pris en haine parce qu’ils n’appartiennent pas au monde, de 
même que moi je n’appartiens pas au monde. Je ne prie pas pour que tu les retires du 
monde, mais pour que tu les gardes du Mauvais. Ils n’appartiennent pas au monde, de 
même que moi, je n’appartiens pas au monde. Sanctifie-les dans la vérité : ta parole est 
vérité. De même que tu m’as envoyé dans le monde, moi aussi, je les ai envoyés dans le 
monde. Et pour eux je me sanctifie moi-même, afin qu’ils soient, eux aussi, sanctifiés dans 
la vérité.

Méditation

Comment être des veilleurs de bien au quotidien ? Comment être vigilant à l’autre ? Comment pardonner ? 
Nous pouvons prier pour tous ceux qui s’acharnent à la malveillance, pour que leurs cœurs se convertissent 
et qu’ils croisent sur leur chemin l’amour inconditionnel du Christ.

Prière à l’Esprit Saint
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La fidélité
jour 7 : 28 mai 2020

Croire en quelqu’un, avoir la foi. C’est une question de confiance intégrale. Nous savons combien il a 
été difficile à Thomas de croire sans avoir vu. Pourrait-on être fidèle sans une rencontre. Cette rencontre 
que Dieu nous propose de faire avec lui est juste une question de confiance. Grâce à Dieu, nous pouvons 
soulever des montagnes.

Lecture

Jean 17, 20-26 : “Qu’ils deviennent parfaitement un”

Je ne prie pas seulement pour ceux qui sont là, mais encore pour ceux qui, grâce à leur 
parole, croiront en moi. Que tous soient un, comme toi, Père, tu es en moi, et moi en toi. 
Qu’ils soient un en nous, eux aussi, pour que le monde croie que tu m’as envoyé. Et moi, 
je leur ai donné la gloire que tu m’as donnée, pour qu’ils soient un comme nous sommes 
UN : moi en eux, et toi en moi. Qu’ils deviennent ainsi parfaitement un, afin que le monde 
sache que tu m’as envoyé, et que tu les as aimés comme tu m’as aimé. Père, ceux que tu 
m’as donnés, je veux que là où je suis, ils soient eux aussi avec moi, et qu’ils contemplent 
ma gloire, celle que tu m’as donnée parce que tu m’as aimé avant la fondation du monde. 
Père juste, le monde ne t’a pas connu, mais moi je t’ai connu, et ceux-ci ont reconnu que tu 
m’as envoyé. Je leur ai fait connaître ton nom, et je le ferai connaître, pour que l’amour dont 
tu m’as aimé soit en eux, et que moi aussi, je sois en eux.

Méditation :

Sommes-nous fidèles à nos engagements ? Révisons notre foi. Où en sommes-nous aujourd’hui ? Faisons 
le point sur nos doutes et nos incertitudes.

Prière à l’Esprit Saint
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La douceur
jour 8 : 29 mai 2020

Cette douceur, c’est savoir être humble. Être à sa juste valeur, sans s’enorgueillir de ce que nous sommes. 
Si nous avons encore des efforts à faire, faisons-les. Si nous sommes persuadés que nous sommes les 
meilleurs alors là redoublons les efforts. Vivons les mêmes au centuple.

Lecture

Jean 21, 15-19 “Sois le berger de mes agneaux. Sois le pasteur de mes brebis”

Quand ils eurent mangé, Jésus dit à Simon-Pierre : “Simon, fils de Jean, m’aimes-tu 
vraiment, plus que ceux-ci ?” Il lui répond : “Oui, Seigneur ! Toi, tu le sais : je t’aime.” Jésus 
lui dit : “Sois le berger de mes agneaux.” Il lui dit une deuxième fois : “Simon, fils de Jean, 
m’aimes-tu vraiment ?” Il lui répond : “Oui, Seigneur ! Toi, tu le sais : je t’aime.” Jésus lui dit : 
“Sois le pasteur de mes brebis.” Il lui dit, pour la troisième fois : “Simon, fils de Jean, m’aimes-
tu ?” Pierre fut peiné parce que, la troisième fois, Jésus lui demandait : “M’aimes-tu ?” Il lui 
répond : “Seigneur, toi, tu sais tout : tu sais bien que je t’aime.” Jésus lui dit : “Sois le berger de 
mes brebis. Amen, amen, je te le dis : quand tu étais jeune, tu mettais ta ceinture toi-même 
pour aller là où tu voulais ; quand tu seras vieux, tu étendras les mains, et c’est un autre qui 
te mettra ta ceinture, pour t’emmener là où tu ne voudrais pas aller.” Jésus disait cela pour 
signifier par quel genre de mort Pierre rendrait gloire à Dieu. Sur ces mots, il lui dit : “Suis-
moi.”

Méditation :

“Heureux les doux” dit le Seigneur. Pardon Seigneur pour nos excès d’orgueil, de vantardise. Fais jaillir en 
moi plus d’humilité.
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La maîtrise de soi
jour 9 : 30 mai 2020

Être maître de soi vient de l’intérieur. En toutes circonstances, en tous lieux, en tout. Faire cela requiert une 
grande sagesse, une grande diplomatie de notre être.

Lecture

Jean 21, 20-25 “C’est ce disciple qui a écrit ces choses ; son témoignage est vrai”

S’étant retourné, Pierre aperçoit, marchant à leur suite, le disciple que Jésus aimait. C’est lui 
qui, pendant le repas, s’était penché sur la poitrine de Jésus pour lui dire : “Seigneur, quel 
est celui qui va te livrer ?” Pierre, voyant donc ce disciple, dit à Jésus : “Et lui, Seigneur, que 
lui arrivera-t-il ?” Jésus lui répond : “Si je veux qu’il demeure jusqu’à ce que je vienne, que 
t’importe ? Toi, suis-moi.” Le bruit courut donc parmi les frères que ce disciple ne mourrait 
pas. Or, Jésus n’avait pas dit à Pierre qu’il ne mourrait pas, mais : “Si je veux qu’il demeure 
jusqu’à ce que je vienne, que t’importe ?” C’est ce disciple qui témoigne de ces choses et qui 
les a écrites, et nous savons que son témoignage est vrai. Il y a encore beaucoup d’autres 
choses que Jésus a faites ; et s’il fallait écrire chacune d’elles, je pense que le monde entier 
ne suffirait pas pour contenir les livres que l’on écrirait.

Méditation

Nous pouvons prier pour notre monde qu’il sache s’adapter avec grande maîtrise aux défis de demain, 
dans les domaines extrêmement variés : l’éducation, la société, l’environnement, la fraternité.
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La Pentecôte
31 mai 2020

Lecture

Jean 7, 37-39 : “Des fleuves d’eau vive couleront”

Au jour solennel où se terminait la fête des Tentes, 
Jésus, debout, s’écria : 
“Si quelqu’un a soif, qu’il vienne à moi, 
et qu’il boive, 
celui qui croit en moi ! 
Comme dit l’Écriture : 
De son cœur 
couleront des fleuves d’eau vive.” 
En disant cela, il parlait de l’Esprit Saint 
qu’allaient recevoir ceux qui croiraient en lui. 
En effet, il ne pouvait y avoir l’Esprit 
puisque Jésus n’avait pas encore été glorifié.

Prière à l’Esprit Saint


