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Jour 2 : 21 mai à l’île St Paul – Paul est un voyageur 
 

 
 
Le naufrage de saint Paul nous montre que tout n’est pas facile dans la vie. La vie est 
parsemée de difficultés, d’exigences… Elle n’est pas toujours une partie de plaisirs.  Les 
Actes des Apôtres nous le rapportent (cf. Actes 14, 19-20).  
 
Paul a connu la fatigue, la prison, des coups, il a été plusieurs fois en danger de mort, il a 
reçu cinq fois trente coups de fouet, il a été lapidé, il est resté 24h perdu en mer, il a 
confronté les fleuves, les bandits, la ville, la mer, les faux frères. Il a connu le manque de 
sommeil, la faim, la soif, le manque de vêtements, le souci de toutes les Églises.  (cf. 2 
Corinthiens 11, 22-28). 
 
Soyons des pèlerins de la bonne nouvelle : 
Ayons la joie de proclamer l’Évangile : il y a, certes, des efforts à faire dans la vie. Elle a 
ses ombres et ses lumières. Mais on connaît la Joie si nous sommes tendus vers l’avenir. 
Si on s’enlise dans le plaisir, ce n’est pas la vraie joie, car on s’épuise et on est affligé. Être 
tendu vers l’avenir, c’est avancer vers la Victoire que le Christ nous a obtenue. Ne perdez 
pas le sens ! L’amour a triomphé. Sinon vous serez bouleversés, dans le sens profond du 
terme : sans boussole. C’est bien le but d’un pèlerinage : donner un sens à notre vie. 
 
“Je vous laisse la paix “ (Jean 14, 27-31). Que vos cœurs ne soient pas bouleversés, qu’ils 
demeurent dans la joie de la rencontre promise. 
 
 
 


