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Le carême, une quarantaine avec Dieu et les autres ! 

L’année n’est pas monotone dans l’église. Elle est faite d’une succession de périodes plus ou moins 
marquées. Chaque période a ses caractéristiques et ses charmes. Nous sommes maintenant dans le 
temps du carême. Le carême est un temps d’intériorité et d’ouverture. Mais souvent cette période 
liturgique évoque à notre esprit une atmosphère d’austérité et de privation. C’est l’aspect psychologique 
du carême. Le mot carême vient d’un terme latin quadragesima qui veut dire quarante. Le carême est 
une période de quarante jours de rapprochement avec Dieu et avec les frères et sœurs. Serions-nous 
en quarantaine pendant ce temps ? Oui mais pas dans le sens d’un isolement ou d’un confinement à 
cause d’une épidémie, pour éviter un virus. C’est plutôt un temps donné pour s’ouvrir à Dieu et aux 
autres en réfléchissant aux relations que l’on entretient avec eux.  

Vivre ces quarante jours c’est dans le sens premier, aller au « désert », en référence au peuple 
Hébreux qui a traversé le désert du Sinaï pendant quarante années. C’est encore imiter Jésus qui a 
séjourné dans le désert pendant quarante jours. Le désert devient comme un lieu d’apprentissage et de 
reconnaissance de la présence de Dieu à côté des hommes, un lieu où l’on évalue ses relations avec 
les autres, un lieu où l’on pense et vit l’épreuve de la vie. On fait l’école du recueillement, du silence 
intérieur et extérieur ; un silence non pas vide de tout contenu mais plein de la présence de Dieu et des 
autres. 

Le carême est aussi ce temps qui nous permet de nous regarder intérieurement. Nous regarder 
intérieurement nous permet de mieux connaître et reconnaître nos fragilités et nos indigences. C’est ce 
que nous rappelle la cendre avec laquelle nous sommes marqués le mercredi des cendres. Une des 
formules qui accompagne l’imposition des cendres est la suivante : « souviens-toi que tu es poussière 
et que tu retourneras en poussière » (Gn 3,19). La prise de conscience de ce que nous sommes 
réellement et les fragilités que nous découvrons en nous-mêmes modifient nos rapports à Dieu et aux 
autres. Cela permet de poser un regard de reconnaissance sur Dieu et de savoir qu’entre humains nous 
avons à nous pardonner mutuellement si nous voulons vivre heureux. Le carême nous permet ainsi de 
nous regarder en vérité et de nous alléger de ce qui nous encombre et nous gonfle pour ne garder que 
l’essentiel : la relation d’amour à Dieu et aux autres ainsi que l’attention à notre monde. Le Carême est 
un temps qui nous évite la dispersion et la diversion pour nous ramener à cet essentiel de la vie.   

Le carême est une préparation à Pâques. Tout ce que nous vivons dans nos liturgies nous prépare à 
vivre pleinement les fêtes pascales. Pâques c’est la fête de la vie retrouvée. Les textes bibliques 
proposés pendant le temps du carême nous orientent vers la résurrection du Seigneur à laquelle nous 
participons si nous le suivons sur ses chemins. Le Christ par sa souffrance et sa mort veut nous 
réconcilier avec nous-mêmes, avec les autres et avec Dieu. Ce temps nous appelle à ouvrir notre cœur 
pour recevoir et donner le pardon. Que les voisins se parlent entre eux et se donnent une poignée de 
main sans préjugés ni complexes. Que parents et enfants redécouvrent la joie et la chaleur familiale. 
Que les communautés retrouvent la chaleur fraternelle et la joie de vivre ensemble. Que les ennemis 
arrivent à dépasser leur inimitié pour s’aimer suivant l’enseignement du Seigneur : « aimez vos ennemis 
et priez pour ceux qui vous persécutent » (Mt 5, 44). C’est de cette manière que nous vivrons un bon 
carême et parviendrons à retrouver une paix intérieure et une vie sereine et paisible. 
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Le carême c'est quoi ? 

Le carême est un moment privilégié pour se rapprocher de Dieu et se préparer à la fête de Pâques, le cœur de la foi 
chrétienne, qui célèbre la résurrection du Christ. La durée du carême est de quarante jours sans compter les dimanches 
(46 si on compte les dimanches). Le nombre 40 revêt une grande importance dans la Bible, il est évoqué dans plusieurs 
passages bibliques :                                                                                                                                                                                                      

▪ référence aux quarante années passées au désert par le peuple d’Israël entre sa sortie d’Égypte et son entrée en terre 
promise ;    

▪ référence aussi aux quarante jours passés par le Christ au désert (Matthieu 4, 1-11) entre son baptême et le début de 
sa vie publique;                                                                                                                                           

▪ référence au nombre de jours que compte le Carême, période préparatoire à Pâques et à la célébration pascale: du 
mercredi des Cendres à la veille du jour de Pâques. 

Ce chiffre de quarante symbolise les temps de préparation à de nouveaux commencements. 

 
Le mercredi des cendres ; Symbole de pénitence.  

Le rite de l’imposition des cendres, le premier mercredi 
du carême, cette année le 26 février, nous rappelle notre 
condition humaine : sur cette terre nous ne sommes que 
de passage et exprime que nous sommes pécheurs, 
appelés à nous convertir. En traçant une croix sur le front 
du chrétien, le prêtre dit : "Convertissez-vous et croyez à 
la Bonne Nouvelle." (Marc 1, 15). Les cendres que l’on 
utilise pour la célébration sont faites en brûlant les 
rameaux bénis au dimanche des rameaux de l’année 
précédente. Le feu qui brûle le rameau évoque le feu de 
l’amour qui doit réduire en cendre tout ce qui est péché. 
« Quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce 
que te donne ta main droite, afin que ton aumône reste 
dans le secret ; ton Père voit ce que tu fais en secret (…) 
Quand tu pries, retire-toi au fond de ta maison, ferme la 
porte, et prie ton Père qui est présent dans le secret (…) 
Quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; 
ainsi ton jeûne ne sera pas connu des hommes, mais 
seulement du Père qui est présent dans le secret. » Ecrit 
Saint Mathieu dans l’évangile du mercredi cendres.  (Mt 
6, 1-6.16-18).                                                                                                                                                                    

1er dimanche de Carême, dimanche 1er mars : 
 « Jésus jeûne 40 jours, puis est tenté », écrit Saint 
Mathieu dans l’évangile de ce jour (Mt 4, 1-11) puis il nous 
rappelle cette parole de Jésus « L’homme ne vit pas 
seulement de pain, mais de toutes paroles qui sort de la 
bouche de Dieu ». 
 
2ème dimanche de Carême, dimanche 8 mars :  
La transfiguration du Seigneur.   « Son visage devint 
brillant comme le soleil », écrit Saint Mathieu dans 
l’évangile de ce dimanche (Mt 17, 1-9).  
 
3ème dimanche de Carême, dimanche 15 mars :  
La samaritaine. « Une source d’eau jaillissant pour la vie 
éternelle », relate Saint Jean ce dimanche dans l’évangile 
(Jn 4, 5-15.19b-26.39a.40-42). 
 
4ème dimanche de Carême, dimanche 22 mars : 
L’aveugle né « Il s’en alla. Quand il revint, il voyait », nous 
dit Saint Jean dans l’évangile de ce dimanche (Jn 9, 1-
41). 

Le moyen pour parvenir à cet état de paix retrouvée se 
résume dans trois pratiques essentielles : la prière, le 
jeûne et le partage. Par la prière nous établissons une relation 
verticale avec Dieu qui nous permet de nous situer en vérité 
avec nos origines et avec notre destination. Elle nous permet 
de trouver notre équilibre dans ce monde. Le jeûne est un 
entrainement à nous maîtriser et à éduquer notre corps et nos 
sens. De cette manière nous travaillons à réprimer nos avidités 
et gourmandises pour penser aux autres dans le partage. Le 
partage est la manifestation de notre humanité. Il est essentiel 
de chasser en nous la bestialité qui tapit au fond de nous et est 
prêt à surgir si nous lui laissons une petite parcelle d’espace ; 
cette bestialité nous incite au repli sur nous-même. Le carême 
est cette démarche individuelle et communautaire à ne pas 
manquer, qui nous permet de rechercher la vérité en faisant le 
bien, dans l’attente de la Pâques (Passage) du Seigneur. Bon 
et fructueux carême à toutes et à tous. 

 

 

Père Laurent NADEMBEGA 

Curé de la paroisse Saint-Lazare 
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5ème dimanche de Carême, dimanche 29 mars : La 
résurrection de Lazare. « Je suis la résurrection et la vie » 
écrit Saint Jean dans l’évangile de ce jour (Jn 11, 1-45). 

 

Le dimanche des Rameaux, dimanche 5 avril : 

Six jours avant la fête de la Pâque juive, Jésus vient à 
Jérusalem. La foule l’acclame lors de son entrée dans la 
ville. Elle a tapissé le sol de manteaux et 
de rameaux verts, formant comme un chemin royal en 
son honneur. C’est en mémoire de ce jour que les 
catholiques portent des rameaux de buis, d’olivier, de 
laurier ou de palmier, selon les régions. Ces rameaux, 
une fois bénis, sont tenus en main par les fidèles qui se 
mettent en marche, en procession : marche 
vers Pâques du peuple de Dieu à la suite du Christ.  

 

« La foule nombreuse venue pour la fête apprit que Jésus 
venait à Jérusalem ; ils prirent les rameaux des palmiers 
et sortirent à sa rencontre et ils criaient : Hosanna ! Béni 
soit celui qui vient au nom du Seigneur ! » (Antienne 
d’ouverture) 

 

 

 
 
 
 

Le temps du carême symbolise aussi la marche des catéchumènes vers le baptême. 

Nous avons la joie d’en accompagner dans notre paroisse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Rapporter un rameau béni le jour de la procession 
marque la foi en la résurrection du Christ qui a traversé 
la Passion.  

Daniel P.  

 

La Semaine Sainte commence le dimanche des Rameaux, inclut le Jeudi Saint et le Vendredi Saint. Elle 
s’achève avec la veillée pascale, pendant la nuit du Samedi Saint au dimanche de Pâques. Les 
célébrations jalonnant cette montée vers Pâques : messe du dimanche des Rameaux, messe de la Cène 
du Seigneur, office de la Passion, Vigile pascale et messe de Pâques (pour les dates voir le calendrier 
page suivante).   

Pour aller plus loin : https://www.yonne.catholique.fr/celebrer-prier/annee-liturgique/la-semaine-sainte  
                                     Hélène T. 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/semaine-sainte
https://eglise.catholique.fr/glossaire/rameaux
https://eglise.catholique.fr/glossaire/jeudi-saint
https://eglise.catholique.fr/glossaire/messe
https://eglise.catholique.fr/glossaire/rameaux
https://eglise.catholique.fr/glossaire/messe
https://eglise.catholique.fr/glossaire/messe


4 
 

CALENDRIER des messes 2020 de la paroisse SAINT-LAZARE 
 

                         AVRIL                                                                      MAI 

Mercredi 1er  9h messe à l’oratoire 

Samedi 4 18h Charny 

Dimanche 5 
10h30  Charny                       Rameaux  
Confirmation et présence de Mgr Giraud 

Mardi 7 
18h30  messe chrismale à la cathédrale 
d’Auxerre 

Mercredi 8 9h messe à l’oratoire 

Jeudi 9 18h Champignelles            Jeudi Saint 

Vendredi 10 
Vendredi Saint 

15h  Charny  - Chemin de croix 
18h  Charny - Office   

Samedi 11 21h  Grandchamp          Vigile Pascale  

Dimanche 12 10h30  Charny                           Pâques 

Mardi 14 
11h messe à l’ehpad de Charny 
18h à 18h30  adoration 

Mercredi 15 9h messe à l’oratoire 

Samedi 18 18h Charny 

Dimanche 19 
10h30  Chevillon  
Divine Miséricorde 

Mardi 21 18h messe à l’oratoire 

Mercredi 22 9h messe à l’oratoire 

Samedi 25 18h Charny 

Dimanche 26 10h30  Champignelles  

Mardi 28 
11h messe à l’ehpad de Charny 
18h à 18h30  chapelet 

Mercredi 29 9h messe à l’oratoire 

 

                              JUIN 

 

 

Mardi 2 18h messe à l’oratoire 

Mercredi 3 9h messe à l’oratoire 

Samedi 6 18h Charny 

Dimanche 7 
10h30  Marchais Béton    
                                        Sainte Trinité 

Mardi 9 
11h messe à l’ehpad de Charny 
18h à 18h30  adoration 

Mercredi 10 9h messe à l’oratoire 

Samedi 13 18h Charny 

Dimanche 14 
10h30  Charny   Première Communion 

Saint Sacrement 

Mardi 16 18h messe à l’oratoire 

Mercredi 17 9h messe à l’oratoire 

Samedi 20 18h Charny 

Dimanche 21 10h30 Champignelles  

Mardi 23 
11h messe à l’ehpad de Charny 
18h à 18h30  chapelet 

Mercredi 24 9h messe à l’oratoire 

Samedi 27 18h Charny 

Dimanche 28 10h30 Chambeugle 

Messe à l’oratoire, adoration du Saint Sacrement et chapelet à l’oratoire 
du presbytère de Charny 

 

 

①②④⑥⑦ relai  = équipes liturgiques 
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Samedi 2 18h Charny 

Dimanche 3 10h30  Villeneuves les Genets  

Mardi 5 18h messe à l’oratoire 

Mercredi 6 9h messe à l’oratoire 

Samedi 9 18h Charny 

Dimanche 10 10h30   Charny  

Mardi 12 
11h messe à l’ehpad de Charny 
18h à 18h30  adoration 

Mercredi 13 9h messe à l’oratoire 

Samedi 16 18h Charny  

Dimanche 17 10h30  Fontenouilles  

Mardi 19 18h messe à l’oratoire 

Mercredi 20 9h messe à l’oratoire 

Jeudi 21 10h30  Perreux                     Ascension 

Samedi 23 18h Charny 

Dimanche 24 10h30  Dicy 

Mardi 26 
11h messe à l’ehpad de Charny 
18h à 18h30  chapelet 

Mercredi 27 9h messe à l’oratoire 

Samedi 30 
18h  Champignelles  
Célébration profession de foi du doyenné de 
Puisaye 

Dimanche 31 
10h30  Charny                       Pentecôte  
accueil en paroisse des professions de foi  

 

Crédits photographiques : 
✓ Mille images d’Evangile, ed Mame Tardy 
✓ Prierlechapelet de Pixabay  
✓ Photo Hélène Trouvé, messe des Rameaux 2019  

 

 

Jésus,  
tu as donné  

ta vie pour nous 
sauver  

de la mort.  
Merci, Seigneur. 

mailto:saintlazare@paroisses89.fr
https://pixabay.com/fr/users/Prierlechapelet-6249687/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3962495
https://pixabay.com/fr/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3962495

