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Vendredi Saint, 29 mars 2024, année B 
 
 
REPONSE DES FIDELES AU PSAUME 30 (31) 

Ô Père, en tes mains, je remets mon esprit. 
 

ACCLAMATION DE L’EVANGILE 
Le Christ s’est anéanti, prenant la condition de serviteur. 
 

ANTIENNE, PASSION DE NOTRE SEIGNEUR JESUS CHRIST 
Christ, mort pour nos péchés, 
Christ, ressuscité pour notre vie, 
Nous t’en prions, prends pitié de nous. 
 

REPONSE DES FIDELES A LA GRANDE PRIERE UNIVERSELLE 
Jésus, sauveur du monde, écoute et prends pitié. 
 

PRESENTATION DE LA CROIX 
Venez, adorons 
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ADORATION DE LA CROIX 
R1 : Mon peuple, que t'ai-je fait ? 

 En quoi t'ai-je offensé ? 
 Réponds-moi ! 

R2 : Ô Dieu saint, ô Dieu saint fort 
 Ô Dieu saint, Dieu fort, immortel, prends pitié de nous. 

 
1. Mon peuple, que t'ai-je fait, en quoi t'ai-je offensé ? 

De l'esclavage d'Égypte, moi, je t'ai tiré, 
Mais toi, tu prépares une croix pour ton Rédempteur.  
 /R1&2 

2. Quarante ans je t'ai conduit à travers le désert, 
Je t'ai nourri de la manne, 
Et je t'ai fait entrer dans la Terre Promise, 
Mais toi, tu prépares une croix pour ton Rédempteur. /R2 

3. Qu'aurais-je dû faire pour toi que je n'ai fait ? 
Je t'ai planté moi-même comme une vigne choisie, 
Mais toi, tu m'as nourri d'amertume. 
J'avais soif, tu m'as abreuvé de vinaigre 
Et d'une lance tu as percé le cœur de ton Sauveur. /R2 

4. Moi, pour toi, j'ai frappé l'Égypte, 
Mais toi, tu m'as flagellé et tu m'as livré à la mort. 
Je t'ai fait sortir d'Égypte, j'ai englouti Pharaon, 
Mais toi, tu m'as livré aux grands prêtres. /R1&2 
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5. Je t'ai ouvert un passage dans la mer, 
Mais toi, tu m'as ouvert le côté avec une lance. 
J'ai marché devant toi dans une colonne de nuée, 
Mais toi, tu m'as conduit devant Pilate. /R1&2 

6. Quand tu étais dans le désert je t'ai nourri de la manne, 
Mais toi, tu m'as frappé au visage et flagellé. 
J'ai fait jaillir l'eau du rocher et je t'ai sauvé, 
Mais toi, tu m'abreuves de fiel et de vinaigre. /R1&2 

7. Moi, pour toi, j'ai frappé les Rois de Canaan, 
Mais toi, tu m'as frappé d'un roseau. 
Moi, par ma toute puissance, je t'ai élevé, exalté, 
Mais toi, tu m'as élevé et cloué sur le bois de la Croix. /R2 
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COMMUNION AU CORPS DE JESUS 
R : Lumière sur mes pas, 

Lumière en qui je crois, 
Jésus, fils de Dieu ! (bis) 

1. Si je veux te suivre, 
Jésus, le Serviteur, 
S’il me faut descendre 
Par des sentiers de peur, 
Comment, Seigneur, ne pas trembler ? 
Relève-moi, je marcherai ! (bis) /R 

2. Si je veux te suivre 
Au soir de l’agonie, 
S’il me faut combattre 
Le Prince de la nuit, 
Comment lutter jusqu’à la mort ? 
Soutiens mon bras, Jésus, Dieu fort (bis) /R 

3. Si je veux te suivre 
Au pied du Golgotha, 
S’il me faut renaître 
A l’ombre de la croix, 
Comment tenir mes yeux levés ? 
Sois mon espoir, je revivrai ! (bis) /R 

 


