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La force du regard 

D 
e multiples scènes évangéliques rapportent 
que Jésus pose son regard sur une personne 
et que cette rencontre des regards a été déci-

sive pour cette dernière. Un regard qui relève, donne 
de la confiance et de l'espérance et modifie définiti-
vement l'itinéraire de l'existence. 
Nous avons tous dans notre mémoire visuelle des 
regards, soit qui nous ont mis en confiance, soit qui 
nous ont paralysés, soit qui nous ont humiliés. Dès 
notre plus jeune âge, nous sommes sensibles aux re-
gards qui sont portés sur nous et souvent nous sa-
vons les interpréter. Il est de ces regards qui trauma-
tisent, que nous ne parvenons pas à effacer de notre 
mémoire. Par contre, il est bien possible que nous 
oublions facilement les regards que nous avons po-
sés sur des personnes et qui ont abîmé durablement 
les relations. Nous aimons souvent dire que le regard 
est la vitrine du cœur, cette affirmation est certaine-
ment excessive. En fait, nous sommes en capacité de 
dissimuler nos émotions profondes, mais cela sup-
pose d'en avoir résolument l'intention. Si ce n’est pas 
le cas, effectivement nos regards sont plus expressifs 
que nous ne le pensons. Une panoplie de regards 

sont collectionnés dans notre mémoire : le regard 
condescendant, apparemment bienveillant mais qui 
laisse transparaître combien nous estimons que la 
personne est dénuée d'intelligence, le regard hau-
tain, le regard absent, ailleurs, le regard de colère, le 
regard curieux, le regard amusé etc… Les artistes au 
cours du temps, soit en peinture, soit en sculpture, 
soit dans le septième art ont su traduire des regards 
qui donnent vie et réconfort. 
En tant que chrétiens, nous avons souvent en mé-
moire des regards du Christ ou de la Vierge Marie. 
Dans la prière, nous aimons croire que le Christ pose 
sur nous un regard bienveillant qui encourage et 
donne vie. Personnellement, j'aime à revoir cette 
sculpture du Saint curé d'Ars dans son église, où l'on 
retrouve son regard tout tendu vers son Seigneur. 
On pressent alors qu’il a puisé la source de sa vie 
dans l'adoration du Christ en son Eucharistie. 
Effectivement, si notre regard est tendu vers le 
Christ, il est fort probable ensuite que notre regard 
sur nos frères et sœurs sera rayonnant de Celui qui 
est le véritable amour. 

Père Joël Rignault 



DOSSIER 
LE REGARD 

Regarder avec le Christ 
ceux qui sont dans la peine 

N 
ous, membres des équipes d’obsèques, 
sommes chargés d’établir le déroulement des 
funérailles chrétiennes et de les diriger en 

l’absence d’un prêtre. Pour préparer la célébration, 
nous avons auparavant un entretien avec la famille 
du défunt. Il s’agit le plus souvent possible d’une 
rencontre phy-
sique. Cette ren-
contre n’est pas 
un aspect acces-
soire de notre 
mission, dont 
nous pourrions 
nous dispenser 
aisément grâce 
au téléphone ou 
à un courriel qui 
économiserait 
temps et dépla-
cements. Elle est 
au contraire au 
cœur de notre 
mission : nous 
sommes directe-
ment face à face 
avec des per-
sonnes affectées 
par le décès d’un 
proche. Et c’est 
essentiel. 
Lors des entretiens et surtout des miracles de Jésus, 
les Evangiles disent très souvent que Jésus voit son 
interlocuteur, qu’Il le fait venir devant Lui, qu’Il le 
regarde. La formule la plus courante est : « Jésus le 
vit et lui dit… ». En toute humilité et en dépit de 
toutes nos imperfections, nous avons à suivre 
l’exemple du Christ et à regarder comme Lui les per-
sonnes que nous recevons. Il nous faut comme Lui 
avoir un regard qui accueille, qui établit une véri-
table relation, qui autorise et libère l’expression, qui 
ne juge pas, un regard d’empathie et d’amour.  Dans 
un monde de plus en plus anonyme, où l’on sup-
prime au maximum les occasions de rencontres et de 
dialogues, où les regards trop souvent jugent, mépri-
sent, stigmatisent, où les relations visuelles sont 
faussées et manipulées, il est vital de pouvoir offrir à 
toute personne qui est dans la peine un regard au-
thentique et bienveillant, celui du Fils d’un Dieu qui 
dit à tout homme quel qu’il soit : « Tu as du prix à 
mes yeux et je t’aime. »  
(Is 43, 4). 

Cela s’apprend peu à peu en lisant l’Évangile, en ren-
contrant à plusieurs les familles et en revenant en 
équipe sur nos expériences. En retour, s’efforcer sur 
ce point précis de suivre Jésus nous transforme : 
changer notre regard change notre cœur. 
 

Philippe Le Maître 
Coordination des équipes obsèques 

Le regard, chemin du coeur  

L 
e regard, aussi bien reçu que donné, est le che-
min du cœur : la contemplation de la beauté 
d’un paysage,  d’une œuvre d’art...  nous 

plonge dans l’admiration et un certain état de grâce. 
La recherche de toute chose nouvelle passe par notre 
regard curieux, avide de découvertes et de sensations 
inédites. Le regard est la porte de nos émotions,  des 
larmes de souffrance aux larmes de joie, il peut être 
éteint, vide autant que lumineux, pétillant de vie. 
Le regard porté sur l’autre en vérité se veut le reflet 
de nos sentiments pour lui, que ce soit la peur ou la 
défiance tout autant que l’intérêt, l’amitié, l’amour.  
Quand nous saluons autrui dans la rue, quand nous 
faisons le geste de paix - que j’aime particulièrement 
lors de la messe - tout est dans le regard qui rejoint 
chacun, remplace toute parole, les mots étant vides 
de sens s’ils ne sont accompagnés d’un regard donné.  
Posé sur la flamme du cierge, sur le Christ en sa 
crèche ou sur la croix, le regard invite à la méditation 
et devient intérieur, chemin au cœur de soi. 
Le regard, lien premier entre l’homme et la Création, 
notre prochain et le Tout-Autre. 

Le regard, miroir de l’amour 
dans le couple 

L 
ors des sessions de préparation au mariage, 
nous évoquons l’importance de la communica-
tion. Le regard est un élément de cette com-

munication et il est bien plus qu’un simple échange 
visuel : il est le langage silencieux qui unit deux 
cœurs.  
Dans un couple, un regard peut exprimer la ten-
dresse, la complicité, mais aussi la vulnérabilité et la 
confiance. Quand deux personnes s’aiment, leurs 
yeux se rencontrent et créent un lien unique, une 
connexion qui transcende les mots. 
Un regard attentif montre à l’autre qu’il est vu, re-
connu, et aimé pour ce qu’il est. Il rassure, console, 
et parfois même guérit. À l’inverse, l’absence de re-
gard peut créer une distance, un sentiment d’incom-
préhension ou d’indifférence. C’est pourquoi, dans 
les moments de joie comme dans les épreuves, le re-
gard est un pilier de la communication non verbale. 
Le regard, c’est aussi la fidélité qui se renouvelle 
chaque jour : il dit « je suis là », « je te choisis encore 
», « je crois en nous ». Comme le Christ regarde cha-
cun de vous avec une tendresse infinie, apprenez à 
vous regarder avec cette même bienveillance, cette 
même espérance. 
Prendre le temps de se regarder, vraiment, c’est aus-
si une façon de cultiver l’intimité et de renforcer la 
complicité. Les yeux révèlent les émotions les plus 
profondes, et c’est dans ce partage que le couple 
trouve sa force et sa beauté. Ainsi, le regard devient 
un acte d’amour, une promesse renouvelée chaque 
jour. 

Lucile et Eric Veyrat 
Coordination préparation au mariage 



Jésus posa son regard… 

Q u’évoque pour vous 
ce regard de Jésus ? » 
 

Nous avons posé la question à 
quelques personnes, voici leurs réactions 
et points de vue : 
 
« Je pense tout de suite au jeune homme riche. Il 
vient demander à Jésus ce qu’il peut faire pour en-
trer dans le Royaume, alors qu’il fait tout selon la 
Loi. Mais il sent que quelque chose ne va pas et Jé-
sus l’incite à réfléchir, lui demande de réfléchir à ce 
qui pourrait manquer dans son comportement. Le 
jeune homme comprend qu’il ne peut pas suivre Jé-
sus, parce qu’il ne peut pas abandonner tout ce 
qu’il a. »  
 
« On a cette impression : on ne peut pas dire que 
Jésus oublie ceux qui n’ont pas de problème, mais il 
va toujours chercher ceux qui étaient perdus. Ceux 
qui ne sont pas perdus sont là, et ils attendent. Mais 
qu’est-ce qu’ils attendent au juste ? Quand on relit 
les Evangiles, il n’y a pas beaucoup d’endroits où le 
Christ dit : « C’est vraiment bien, continue, tu peux 
y aller » Ce n’est pas très encourageant ! » 
  
« Cette question me fait penser à toutes les pauvre-
tés. Jésus pose son regard sur les gens en situation 
de faiblesse à tous les niveaux. Il y a beaucoup de 
passages où Jésus félicite les gens, mais ce sont tou-
jours des étrangers, des gens qui sont complètement 
en dehors. Ce qui est paradoxal, puisque Jésus dit 
qu’il est venu pour les fils d’Israël d’abord. Et il en-
voie ses disciples pour eux. » 
 
« A chaque fois qu’il pose le regard, en fait il pose 
son regard sur le monde et c’est un regard valori-
sant. C’est dans cet esprit qu’il regarde les gens et 
non pas pour les rabaisser ou leur faire la morale, au 
contraire : c’est pour les relever. C’est une résurrec-
tion qu’il propose à chacun. " Il posa son regard sur 
lui et il l’aima. " » 
 
« La scène qui me plaît beaucoup, c’est celle de la 
Samaritaine. Quand Jésus lui demande de lui don-
ner à boire, elle s’étonne : " à toi, un rabbi ? " En-
suite elle s’en va et elle dit : " Venez, venez, j’ai ren-
contré quelqu’un qui m’a raconté ma vie, qui m’a 
tout dit. " C’est ce regard pénétrant et aimant, qu’on 
retrouve d’ailleurs plusieurs fois dans les scènes de 
l’Evangile, qui me frappe particulièrement. » 
 
« La première personne qui me vient à l’esprit, c’est 
Zachée. Jésus a posé son regard sur lui parce que 
Zachée l’avait regardé, parce qu’il avait une attente, 
il    était     en 
demande.  
Il y a une 
Réciprocité 
des 
regards. » 

 

 
 

Lever les yeux vers le Seigneur 

«  Je bénirai le Seigneur en 
tout temps, sa louange sans 
cesse à mes lèvres... » (Ps 33) 

 
Louer, c'est faire l'éloge de Dieu, c'est 
entrer en sa présence ! C'est une prière spontanée 
qui jaillit de notre cœur pour le remercier de tout ce 
qu'Il fait pour nous, et aussi de ce qu'Il est Dieu. Si 
elle peut s'exprimer à voix haute ou à plusieurs, la 
louange est une musique intérieure qui nous place 
sous son regard. 
Lorsque nous louons Dieu, nous levons les yeux vers 
Lui et non plus vers nos états d'âme. Ainsi, j'ai dé-
couvert dans la difficulté que la louange me laissait 
un cœur tranquille et parfois même joyeux car elle 
nous élève au-delà de nos circonstances et nous aide 
à accepter le présent tel qu'il est. 
La louange est aussi une façon de se laisser envahir 
par l'Esprit Saint, de se relier à l'Eglise, aux autres et 
aussi à tous ceux qui nous ont devancé dans le 
Royaume des Cieux. Louer Dieu, c'est la liberté de 
notre « oui » dès le matin de se tourner vers Lui. 
C'est « le Magnificat » de Marie, « le Gloire à Dieu » 
des anges à la nuit de Noël..., c'est se laisser entraî-
ner par Lui dans la joie. Alors ne nous lassons pas de 
louer Dieu, de chanter sa gloire au fil des jours et des 
nuits car en plus c'est sa volonté ! 

Michèle Falzon 
Renouveau charismatique 

 
 
 

Un simple échange de regards suffit... 

L 
orsque les saints du Carmel parlent de la 
prière, de l’adoration, de l’union à Dieu, le 
thème du regard est omnipré-

sent. Pour eux, aimer et se laisser 
aimer par Dieu, le prier, l’adorer, 

c’est finalement telle-
ment simple : juste 
un échange de regards !... 
La « définition » que Sainte Thérèse 
de l’Enfant Jésus a donné de la prière 

est bien connue : « Pour moi, la prière, c’est un élan 
du cœur, c’est un simple regard jeté vers le Ciel, 
c’est un cri de reconnaissance et d’amour au sein de 
l’épreuve comme au sein de la joie ; enfin c’est 
quelque chose de grand, de surnaturel, qui me di-
late l’âme et m’unit à Jésus ».  
Mais c’est peut-être Sainte Elisabeth de la Trinité, 
notre voisine dijonnaise, qui a le plus insisté sur cet 
aspect ; dans sa quête de Dieu, elle a sans cesse cher-
ché à affiner son regard, à le rendre plus intérieur, 
plus simple, plus limpide, plus amoureux.  Mais sur-
tout, elle a cherché à vivre sous le regard de Dieu, 
avec Lui, en Lui, pour Lui seul. Elle disait : « Il fas-
cine, Il emporte, sous son regard, l’horizon devient 
si beau, si vaste, si lumineux… »  Quand on vit dans 
ces dispositions, « un regard, un désir deviennent 
une prière irrésistible qui peut tout obtenir » !  
Ne nous en privons pas ! Un simple échange de re-
gards suffit… 

Sœur Marie   
Carmel de Sens 



Regards de paroissiens 
Les messe dominicales en village 

B 
ien que cela implique quelques difficultés à 
propos de l’intendance (transport des objets 
liturgiques), de la communication (personnes 

oubliant d’un dimanche à l’autre l’information), il est 
nécessaire à mon avis de rester sur la base de cette 
organisation : tous les quatrièmes dimanches du 
mois ou presque, la célébration de la messe parois-
siale a lieu dans l’une des églises autres que celle de 
Saint-Clément.  
Notre paroisse Sainte-Colombe du Sénonais compte 
huit villages, soit huit églises ; il est bon de mainte-
nir dans chacune un service religieux autre que des 
obsèques ou de rares mariages. Si plus une messe 
n’est célébrée, si plus une cloche ne sonne, l’église du 
village devient pour de nombreuses personnes un 
bâtiment publique inutile et onéreux pour la com-
mune. En revanche l’église au centre du village est 
appréciée par tous, croyants ou non, dès qu’elle est 
ouverte. Bien sûr, les temps sont révolus où l’église 
pouvait rester ouverte sans crainte toute la journée 
et où chacun pouvait s’y rendre pour un temps de 
prière, de repos, de méditation. Dans certains vil-
lages, la rue qui mène à l’église se nomme : « Rue de 
la messe » ! Cela n’est pas insignifiant ; pour tous 
l’église est le lieu où est d’abord célébrée la messe ; 
ce n’est donc pas de trop qu’il y en ait au minimum 
une, sinon deux, par année dans chaque village. 

 

Jean Masset 

Quelques regards dans la cathédrale… 

L 
e regard égoïste 
Dans le  bras sud du transept on admire sur-
tout les immenses verrières, mais on peut re-

marquer quelques détails sculptés comme cette si-
rène qui tient un peigne dans une main et un miroir 
dans l’autre. Elle symbolise la séduction, or ce mot 
vient du latin seducere, qui signifie littéralement 
« égarer » ou « détourner ».  Son regard se portera 
dans son reflet dans le miroir où elle s’admirera. Elle 
nous montre un mauvais chemin, où le regard se 
retourne vers soi-même, dans un narcissisme affir-
mé.  
Le regard caché 
La verrière de la rose sud fut posée en 1502 et elle 
représente le Jugement dernier. On y voit dans la 
partie supérieure le Christ ayant à ses côtés la Vierge 
et des saints qui assistent à la résurrection des morts 
qui sortent de leurs tombeaux. Il y a ceux qui sont à 
la droite du Christ, les élus qui tournent leurs re-
gards vers le Ciel. Mais pour ceux qui sont à sa 
gauche, cette vision est insupportable, l’un détourne 
la tête, un autre met sa main devant ses yeux, une 
femme cache son visage par ses longs cheveux… 

LE SAVIEZ-VOUS ? 

La messe en village nous donne l'occasion 
« d'habiter », tour à tour, l'église d'un village autre 
que Saint-Clément. Nous revoyons avec intérêt des 
Maisons de Dieu avec leurs décors particuliers et 
uniques (autels, mobilier liturgique, vitraux, 
fresque, statues...), des trésors.   
C'est aussi un moment de communion, dans tous 
les sens du mot.... 

D et JD  
 
Les messes en village ont un côté très positif : aller 
au-devant des autres, c'est ce que nous demande 
Jésus. Elles nous font connaître les paroissiens des 
différentes communes, ceux qui ne peuvent ou ne 
souhaitent pas participer aux célébrations à Saint- 
Clément et qui participent aux messes exclusive-
ment dans  « leur église ». Nous découvrons égale-
ment les lieux et les bâtiments eux-mêmes. Cela 
permet aussi de rompre avec une certaine monoto-
nie.  

NT 
 
Dans nos villages, les églises sont fermées la plu-
part du temps. Elles ouvrent pour un mariage, un 
baptême puis se referment et retombent dans le 
sommeil ! C’est un bonheur de les voir s’animer lors 
des messes dominicales, plusieurs fois en 2025. 
Merci père Benoît d’avoir accepté ce calendrier, les 
paroissiens des villages et ceux de Saint-Clément 
peuvent partager ce moment de prière parfois suivi 
d’un verre de l’amitié. Que cela dure ! 

ED 

Le regard divin  
La rose nord du transept est connue comme « rose 
du Paradis » ou « rose du concert céleste ». Elle  
illustre le psaume 150 : « Louez le Seigneur au son 
de la trompette, louez-le sur le psaltérion et la 
harpe… » Soixante-deux anges musiciens entourent 
le Christ qui occupe le centre de la rosace d’où par-
tent des rayons éblouissants. C’est un Christ en 
gloire qui nous bénit et pour qui on peut citer le 
pape François : « Nous sommes tous sous le regard 
de Jésus, il nous regarde toujours avec amour ». 
 

Bernard Brousse 

LA VOIX DES PAROISSIENS 



Messes en village 2026   
18 janvier : Saint-Denis-lès-Sens 
22 mars : Malay le Grand  
26 avril : Fontaine la Gaillarde  
31 mai : Malay le Petit  
28 juin : Soucy  
26 juillet : Maillot  
23 août : Saligny  

Sainte Cécile  
et les Petits Chanteurs de l’Etoile 

L 
e dimanche 23 novembre, nous fêtions sainte 
Cécile en musique à la cathédrale, avec l’Or-
chestre d’Harmonie du Grand Sénonais et les 

Petits Chanteurs de l’Etoile. Ceux-ci expriment leur 
joie de participer à ce bel évènement :  
« C'est un grand bravo à notre duo pour ce magni-
fique chant de l'Agnus Dei, qui nous a accompagné 
lors de la fraction du pain. Bravo également aux mu-
siciens de l'Orchestre d'Harmonie du Grand Séno-
nais, aux choristes de la chorale paroissiale, ceux qui 
sont venus étaient de tout cœur avec notre chœur.  
A cette occasion, trois de nos choristes ont reçu leur 
croix avec fierté lors d'une très belle cérémonie. Un 
merci particulier à notre chef de chœur, Cécile Du-
quenne, pour son investissement et dévouement lors 
de la préparation de cette remise de croix.  
Merci également à la paroisse Saint-Savinien de Sens 
pour ce très beau moment de partage. Bonne fête des 
musiciens à tous ! » 
(Extrait de la page Facebook  
des Petits Chanteurs de l’Etoile) 

Soirée Frat’Lycée 

O 
uverte à tous les lycéens  

Une rencontre et conférence avec  

Brunor sur le thème de la Création  

Vendredi 16 janvier 2026 à 19h15 
salle St Savinien  

 
 Sur inscription par SMS au 06 66 23 87 29 
 
Soyez curieux, venez vivre un temps exceptionnel de 
découverte et d’échanges sur Dieu et la Création  ! 

 

Repas inter-paroissial  

P 
our ce temps fort automnal, c'est dans une 
ambiance chaleureuse et conviviale que nos 
amis d'ici et là ont répondu présents en 

nombre à notre repas partagé inter-paroissial, au 
point de rajouter des tables. Tous ces mets généreux 
et goûteux ont ravi les papilles. Un rassemblement 
fraternel qui mobilise et réchauffe les cœurs, pour la 
grâce de Dieu. 
 
Au plaisir de vous accueillir et de nous retrouver à 
notre Chandeleur : le dimanche 1er février 2026 de 
14h à 16h30, salle L. Dohmen (8, rue de Saint-Bond à 
Paron) pour des jeux de société et activités manuelles 
où chacun pourra exercer ses talents ! 

 

Delphine Delaveau 
06 23 05 67 77 - delaveaudelphine@yahoo.fr 

Brunor est un auteur de 
bande dessinée, connu 
pour ses œuvres de ré-
flexion chrétienne qui 
explorent, avec rigueur 
et humour, les liens entre 
la foi et la raison. 



  Galette des paroisses 
Rétrospective de l’année, projets 
 Dimanche 11 janvier à partir de 

15h, Archevêché (72bis, rue du Gal 
Allix à Sens) 

 Fraternités en paroisse 
Equipes de partage spirituel et frater-
nel à l’aide du livret d’année « A 
l’école des Psaumes » disponible à 
l’Accueil des paroisses (146, rue de la 
Résistance à Sens) 

 Ateliers Evangile 
Récits de la mort de Jésus 
Avec C. Calame et A. Kitten 
 Jeudis 22 janvier, 26 février, 26 mars, 

23 avril à 20h30, Archevêché  

 Prière pour l’Unité des chrétiens 
 Lundi 26 janvier à 19h 

Temple protestant (22, rue Pasteur) 

 Temps fort inter-paroissial 
Chandeleur, jeux de société 
activités manuelles 
 Dim. 1er février de 14h à 16h30  
salle L. Dohmen (8, rue St Bond à Paron) 

 Conférence 
Penser la liberté chrétienne  
Regards de Newman 
Avec le père Christian Lotte 
 Mardi 10 février à 20h30, Archevê-

ché de Sens (72bis, rue du Gal Allix) 

 Conférence de Carême 
Avec Mgr Pascal Wintzer 
 Mardi 3 mars, Archevêché de Sens  

 24h pour le Seigneur 
Louange et Adoration 
 Vendredi 20-samedi 21 mars de 18h 

à 18h, église de Saint-Clément 

AGENDA 
 Fête du Pardon 
 Samedi 28 mars de 10h à 17h 

cathédrale 

 Chapelet  
 Le mardi à 15h, chapelle de  

l’Archevêché (chauffée) 

 Temps d’Adoration 
 1er et 3e jeudis à 20h30, chapelle 

de l’Archevêché (hors vac. scolaires) 
 1er vendredi à 11h00, cathédrale 
Au Carmel  
 Le vendredi de 17h à 18h 
 1er samedi de 9h à 10h 

 Chorale paroissiale 
 Répétitions le mardi à 18h, Maison 

cathédrale (148, rue de la Résistance) 
Contact : Claire LE SECH - 07 80 04 82 71 
claire.lesech89@gmail.com 
—————————————————— 

CATECHUMENAT 
Initiation des adultes à la foi chrétienne, 
préparation aux sacrements 
Rencontres 
 Mercredis 14 janvier, 25 février, 18 

mars à 20h30, Archevêché de Sens 
Appel décisif des catéchumènes 
 Dimanche 22 février à 10h30, Toucy 
Scrutins 
1er : dim. 8 mars à 9h30, St-Clément 
2e : dim. 15 mars à 11h, Paron 
3e : dim. 22 mars à 10h30, St-Pregts  
Baptêmes 
 Samedi Saint 4 avril à 21h, cath. 
Confirmands 
 Mardis 6 janvier, 3 février, 17 mars à 

20h30, maison cathédrale (148, rue 
de la Résistance à Sens) 

Contact : Corinne VETTIVELU 06 82 13 45 83  
catechumenat89@gmail.com 

MESSES & COMPLÉMENTS 
Messes habituelles 
Paroisses de Sens, Paron, Saint-Clément  

Samedi 
18h30 Saint-Pregts

A partir du 28 mars : 

Saint-Savinien

Dimanche 
 09h30 Saint-Clément  

 10h30 Saint-Pregts 

A partir du 29 mars : cathédrale 

 11h00 Paron 

 Famille Missionnaire de  ND 
Forum : 14-15 février 
Week-end foyers : 28 fév.-1er mars ou 
28-29 mars 
Retraite spirituelle : du 6 au 11 avril 
sens.fmnd.org  
—————————————————— 

MOUVEMENTS   ET  GROUPES 
 Equipes du Rosaire 
Rencontres Sens 
 Vendredis 9 janvier, 13 février, 13 mars à 

15h, Archevêché  
Rencontres St Clément 
 Mardis 13 janvier, 10 février, 10 mars 

à 15h, église de St Clément 
Contact : N. CHATELIN - 06 71 56 36 12  
nathchatelin@gmail.com 

 « Jeunes Pros » du Sénonais 
Rencontres 
 Mardis 13 janvier, 24 février, 24 mars 

à 19h30, Archevêché  
Contact : Romaric YVON - 06 21 57 57 44 
romaricyvon@sfr.fr 

 Mouvement  Chrétien des Retraités  
Rencontres 
 Jeudis 8 janvier, 12 février, 12 mars à 

14h30, Archevêché de Sens 
Contact : J-M LETERRIER - 03 86 64 47 87 
leterrier.jmba@outlook.fr 

 Pastorale de la santé 
Sacrement des malades 
 Dimanche 22 février à 11h00 

Saint-Clément 
 Préparation : mercredi 18 février à 

15h, salle St-Savinien (137bis, rue A-
Lorraine à Sens) 

Rencontre de la Pastorale 
 Merc. 18 mars à 17h30, maison cath. 
Contact : Denis LEPRETRE - 06 08 33 24 68 
denis.lepretre@orange.fr 

 

(Suite page 7) 

Communautés 
religieuses 

Autres Maisons de 
retraite  

Dimanche 
 09h00 Carmel 

 10h00 Famille  
Missionnaire de ND 

 
Carmel 
149, rue de la Résistance 
03 86 65 17 75 
www.carmeldesens.fr 
 
 
FMND 
105, rue Victor Guichard  
03 86 95 35 09 
09 72 65 33 63 
sens.fmnd.org 

En semaine  
Cathédrale  

 Lundi et vendredi 
à 10h30(grde sacristie) 

 Mardi, mercredi et 
jeudi à 18h30  
Chapelle de l’Arche-
vêché (chauffée) 
jusqu’au 26 mars 
Cathédrale (grd chœur) 
à partir du 31 mars 

 
 Messe selon le missel 

1962 en latin 
le dimanche à 9h00, 
église Ste Mathie 

 Messe polonaise 
4e dimanche à 
15h00, chapelle de 
l’Archevêché  

 1er mardi 17h 
Saint-Jean (Sens) 

 
 2ème mardi 17h 

Cèdres (Paron) 
 
 3ème mardi 15h  

Vermiglio (Sens) 

 4ème mardi 15h 
prière CMLS (Sens)  

 4ème jeudi 15h15  Villa 
d’Azon (St Clément) 

Messes exceptionnelles 

Messe de la Saint-Vincent  
 Dimanche 18 janvier à 9h30, Saint-Denis-lès-Sens 

Messe des Cendres mercredi 18 février 
 18h30 : Saint-Clément - 19h00 : église Saint-Pregts (Sens) 

Messe avec sacrement des malades pour les 3 paroisses 
 Dimanche 22 février à 11h00, Saint-Clément 

Messe des fiancés  
 Dimanche 8 mars à 11h00, Paron 

Rameaux  
 Samedi 28 mars à 18h30, Saint-Savinien 

Dimanche 29 mars 
 9h30 : Saint-Clément - 10h30 : cathédrale - 11h00 : Paron 

Messe chrismale pour le diocèse 
 Mardi 31 mars à 18h30, 

cathédrale d’Auxerre 

Jeudi Saint 2 avril 
 18h30 : Saint-Clément, 

avec les enfants de la catéchèse 
 20h30 : cathédrale 

Vendredi Saint 3 avril 
Chemin de croix 
 15h00 : cathédrale 
 18h30 : Saint-Clément 

Office de la croix  
 20h30 à Paron 

Samedi Saint 4 avril 
Vigile pascale - Baptêmes d’adultes 
 21h00 : cathédrale 

Jour de Pâques dimanche 5 avril 
 9h30 : Saint-Clément - 10h30 : cathédrale - 11h00 : Paron 

Chemins de croix 
 Les vendredis du temps de Carême :  

Confessions 
Samedi de 10h à 12h, cathédrale  

15h00 cathédrale 

18h30 Saint-Clément 

mailto:nathalie-chatelin@orange.fr


Paroisse  Saint-Savinien 
 

Sens 
———————————— 

04/09 Jeanine PELTIER 94 ans 

05/09 Séverine PRIMEON 82 ans 

11/09 Gérard PRIEUX 77 ans 

12/09 Francis MANOUVRIER 81 ans 

13/09 Bernadette DEYRIEUX 93 ans 

19/09 Pierre RAVEU 96 ans 

24/09 Maria PIMPAO 78 ans, 

Stéphane BEAUFILS 77 ans 

25/09 Francesco D’ANNA 96 ans 

26/09 Jeanne d’Arc TIENTCHEU 

71 ans 

01/10 Dominique JOSEPH 77 ans 

02/10 Paulette GERVAIS 86 ans, 

Lucette PERNEY 97 ans 

06/10 Jeanine SCORDEL 95 ans 

09/10 Yolande BOURGEOIS 94 ans 

14/10 Ljiliana STANKOVIC 81 ans 

15/10 Ella BÉVIS 47 ans 

31/10 Michel REDOLFI 92 ans, 

Françoise MARTIN 92 ans 

05/11 Colette AUDIGIER 97 ans 

06/11 Dominique CASTEX 68 ans 

10/11 Odette BRETON 97 ans 

14/11 Carlos ALEIXO 75 ans 

17/11 Yvonne DEGEYE 93 ans 

18/11 Claude DOURNES 98 ans, 

Arlette PERROT 87 ans 

20/11 Jeanine BERTRAND 95 ans 

26/11 Renée MAIREL 82 ans 

28/11 Gisèle SERRÉ 92 ans 

Décès 
Pour leurs obsèques, 
nous les avons 
accompagnés. 

Paroisse  Saint-Savinien 
Sens 

———————————— 
06/09 Maddy BRÉARD 

07/09 Théa DURNEY 

27/09 Clayton MERCIER 

08/11 Jade JEDRASIK 

 

 

Paroisse  Sainte-Colombe 

Saint-Clément 
———————————— 

13/09 Adélia LOPES DO SANTOS 

Saint-Denis les Sens 
———————————— 

25/10 Colombe SANQUER 

Malay le Grand 
———————————— 

06/09 Yoïmya GRANEL 

Paroisse  Saint-Bond 

Paron - Notre-Dame 
———————————— 

27/09 Eve BRETON 

16/11 Riley MERLIN 

NOS JOIES NOS PEINES septembre à novembre 2025 

Baptêmes 
Par le baptême, ils 
ont été accueillis 
dans l’Eglise. 

Paroisse  Sainte-Colombe 

Saint-Clément 
———————————— 

02/09 Jacques VILLEMER 90 ans 

15/09 André AUCLAIR 85 ans 

22/10 Arlette AMELIN 93 ans 

07/11 Robert TERREAUX 101 ans 

Maillot 
———————————— 

12/09 Annie MAULNE 62 ans 

23/09 Marie-Jeanne BRAULT  

75 ans 

Malay le Grand 
———————————— 

09/10 Adfam KUZAJ 76 ans 

Saint-Denis les Sens 
———————————— 

28/10 Yvon CHATIN 79 ans 

Soucy 
———————————— 

25/11 François BIANCHI 89 ans 

Saligny 
———————————— 

06/10 Paulette KACZOROWKI 

74 ans 

10/11 Jean CAU di COUMES  

80 ans 

Paroisse  Saint-Bond 

Paron - Notre-Dame 
———————————— 

23/09 René PRÉ 94 ans 

25/11 Danièle SCHINTIE 67 ans 

28/11 Jean LAMARCHE 82 ans 

Paron - Sainte-Florence 
———————————— 

30/09 Pierre MARTIN 84 ans 

Saint-Martin du Tertre 
———————————— 

28/10 Fabrice ADNET 65 ans 

28/10 Georges MÉTENIER 103 ans 

29/10 Françoise LOPEZ 70 ans 

Gron 
———————————— 

07/10 Denis PINLON 57 ans 

Paroisse  Saint-Savinien 
Sens 

———————————— 
13/09 Axelle HONOBOUEHI et 

Loïc ABYA, 

Mathilde LEMAÎTRE et 

Benoît GROËN 

Paroisse  Sainte-Colombe 

Malay le Grand 
———————————— 

06/09 Maëlys MAÎSSA et Alexis 

SINOT 

Paroisse  Saint-Bond 

Gron 
———————————— 

19/10 Mathilde LE SECH et 

Olivier TRAPANI 

 Groupe Solidarité  et Partage 
Accueil, témoignages, échanges, prière 
 Le dernier jeudi du mois à 20h 

presbytère de Paron (1, rue du Mont 
St Bernard)  

Contact : D. DELAVEAU - 06 23 05 67 77  
delaveaudelphine@yahoo.fr 

 Secours Catholique 
Archevêché  
(72bis, rue du Gal Allix à Sens) 

 FOIRE AUX VETEMENTS 
Salle St-Charles (34, rue du Gal Dubois à 
Sens) de  9h à 17h 
 Samedi 24 janvier  
 Vendredi et samedi 13 et 14 mars  
 

Permanence 
 Lundi de 14h00 à 16h30 
Atelier créatif 
 Mardi  de 14h00 à 16h30 
Contact : Marylène VERGNAUD  -  03  86 65 28 36 

 PELERINAGES 
Pèlerins de Compostelle 
 Permanence le 1er lundi du mois de 

10h à 12h, cathédrale 
Contacts : 
Louis CHEVALIER - 06 81 79 15 10 
Claude PRIEUR - 06 09 28 77 23 

Mariages 
Par le mariage, 
ils se sont unis 
devant Dieu. 

L’équipe Communication de la paroisse, ce 
sont des bénévoles qui réalisent ensemble un tra-
vail de fourmi consistant à collecter l’info, la 
mettre en forme, puis la diffuser. Vous estimez 
que notre action est nécessaire voire vitale, alors 
rejoignez-nous ! 
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PASTORALE DES JEUNES  
Catéchèse - Eveil à la foi 
Rencontres  
Sens  

Mercredi 9h30-11h45 

Salle St-Savinien (137bis, rue A-Lorraine) 
 7 janvier (+ Eveil à la foi), 21 janvier, 

4 février (+ Eveil à la foi), 25 février, 
11 mars (+ Eveil à la foi), 25 mars,  
2 avril (+ Eveil à la foi) 

Paron Samedi 9h30-15h30  
Presbytère (1, rue du Mont St Bernard) 
 10 janvier, 28 février, 28 mars 
Messes en famille 
Sens (St Pregts)  
 18 janvier à 10h30, 28 février et 21 

mars à 18h30 
Paron - dimanche à 11h 
 11 janvier, 1er février, 29 mars 

Aumônerie 
Collégiens 6e -5e - 4e - 3e 
Rencontres 

Samedi de 9h à 12h salle St Savinien 
 7 février, 28 mars 
Temps fort 
 Samedi 17 janvier 9h-17h à Pont/Y. 

Lycéens 
Rencontres Frat’Lycée 
Vendredi de 20h à 22h15 
 16 janvier, 27 février, 20 mars  
Contact : 06 44 32 7118 - 06 66 23 87 29 

Pour tous 
Journée de la Solidarité 
 Samedi 7 mars à Soucy 
Fête du Pardon 
 Samedi 28 mars, cathédrale  
 

Contacts 
Catéchèse - Éveil à la foi  
Tél. : 06 38 92 94 99  
catesens89@gmail.com 

Scouts et Guides 
de France de Sens 

Aumônerie de l’Enseignement Public  
Tél. : 06 27 75 09 20 
vsipolis@gmail.com 

L e Groupe St Loup - Ste Colombe va se rassem-
bler avec les familles samedi 24 janvier pour vi-

sionner les vidéos des 5 camps de l’été 2025 
(farfadets, louveteaux-jeannettes, 
scouts-guides, pionniers-caravelles 
et compagnons). Ils montreront 
leurs talents d’acteurs en jouant 
des scénettes sur le thème de leur 
camp. Ce sera l’occasion également 
de partager la traditionnelle galette 
des rois. Pour rejoindre les scouts, 
contacter notre cheffe de Groupe :  

Nathalie Pouteau 

La lumière de Bethléem 

D imanche 7 décembre 2025, 2ème dimanche de 
l’Avent, les Scouts et Guides de France du 

Groupe St Loup-Ste Colombe de Sens ont accueilli la 
lumière de la Paix de Bethléem pour tout le Séno-
nais. Le matin, accompagnés d'une cheftaine, quatre 
d’entre eux étaient allés récupérer 
la précieuse lumière auprès des 
scouts de Brunoy (91). Allumée à la 
grotte de Bethléem puis acheminée 
jusqu’en Autriche avant d’arriver 
en France, la petite équipe l’a fière-
ment rapportée à Sens où le 
Groupe des Scouts et Guides l'at-
tendait pour une célébration à la 
cathédrale avec le Père Benoît 
Sambou, notre aumônier. Comme 
pour un pèlerinage, tous ont fait une procession 
comprenant 4 étapes. A chaque étape, une lettre du 
mot PAIX servait de base pour un temps de ré-
flexion, un geste ou une prière, un chant : P pour 
« Pour quoi ? » A pour « Avec qui ? » I pour « Intériorité » 
X pour « A la croisée des chemins ». A la fin, après la 
prière scoute, chacun a pu allumer son lumignon ou 
sa lanterne à emporter chez soi pour diffuser la lu-
mière dans son entourage. Quelques louveteaux ont 
ensuite trottiné jusqu’au Carmel pour la transmettre 
aux sœurs. Elles se chargent, comme les années pré-
cédentes, de la garder précieusement jusqu’à l’Epi-
phanie. 
Le message des scouts : Voir briller cette petite 
flamme au cœur de nos foyers porte agréablement 
nos prières pour la paix dans le monde et dans les 
familles. 

Rendez-vous est pris pour notre prochaine rencontre : 
la Journée Solidarité du 7 mars 2026  

A près les traditionnelles montées à la troupe ou à 
la compagnie, qui valident la progression dans 

le scoutisme, et l'accueil des nouveaux qui sont tou-
jours les bienvenus, toutes les unités ont fait leur 
rentrée. Louveteaux, louvettes, guides et scouts ont 
commencé leur année autour d'un beau thème : 
"Explore la Création et tu verras Dieu !". 
Un objectif qui parle au cœur de ces jeunes dont 
toutes les activités se vivent au cœur de la nature, 
mais toujours en cherchant Dieu et la sainteté ! 
Tous les Guides et Scouts d'Europe de Sens vous 
souhaitent une bonne année 2026 ! 

Guides et Scouts 

Amélie  Mella 
06 59 69 63 81 

rg.sgdf.sens@gmail.com 
https://scoutsens.wixsite.com 

Chefs de groupe 
Louis-Marie Aubé (garçons - 1ère Sens) 

groupe1sens@gmail.com 
Céline Gillet (filles - 2e Sens) 

groupe2emesens@gmail.com  


