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comme inexistantes. Nous pensons au silence dans le mé-
tro à Paris, dans les ascenseurs malgré la promiscuité, au 
silence des salles d'attente, etc. 
Nous pensons malheureusement aussi au silence dans les 
foyers familiaux parce que le dialogue est détérioré. 
Quel est notre rapport au silence ? Est-il anxiogène ou 
apaisant ? Ce numéro de Vivre Ensemble peut modeste-
ment nous permettre d'y réfléchir. 
Bonne lecture ! 

Père Joël RIGNAULT 
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Insupportable silence ? 
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L 
e silence aide à respirer ou étouffe ? 
Dans ce numéro, nous avons souhaité rendre visite 
au silence. Est-ce que nous avons perdu de vue le 

silence dans notre vie ? Est-ce que nous le fréquentons 
volontiers ? Est-ce que sa présence nous pèse ? 
Ces questions peuvent surprendre, mais peuvent aussi 
nous aider à penser. Un bruit incessant, un flot de sons, 
de paroles, peuvent effectivement nous étouffer. Avant 
même d'avoir une opinion sur une question, fréquem-
ment il nous est apporté des réponses. Tant d'informa-
tions envahissent nos champs de préoccupations, au 
point que nous pouvons être hantés par des questions qui 
finalement ne nous concernent pas directement, et nous 
faire oublier les défis que nous devons relever dans notre 
vie personnelle. C'est notre propre liberté qui peut être 
fragilisée sans que l'on s'en rende compte. Nous pouvons 
être habitués à des bruits incessants, au point d'être dé-
stabilisés lorsque nous traversons un instant de silence. 
On peut même éprouver une peur du silence, comme s’il 
s'agissait déjà d'une expérience de mort.  
 
Lors de nos liturgies, des rassemblements du dimanche, il 
est bon de pouvoir offrir des temps de silence habités, 
pour les croyants, par la présence aimante du Seigneur. 
Que ce soit au début d'une célébration, où il nous faut 
nous mettre en présence de Celui qui nous rassemble 
avec tout ce qui fait nos préoccupations et nos inquié-
tudes mais aussi nos espérances, que ce soit après une 
homélie pour rassembler dans notre cœur ce qui peut 
nourrir notre vie de foi, que ce soit après avoir communié 
et donc être nourri de la présence transformante du Sei-
gneur, ces temps de silence semblent nécessaires. 
Évidemment il y a des silences accidentels provoqués par 
des imprévus, qui nous mettent dans l’insécurité. 
Dans la vie citadine quotidienne, nous passons tour à 
tour du bruit assourdissant au silence pesant, parce que 
nos relations interpersonnelles sont dégradées ou voulues 
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DOSSIER 

« 4 mn 33 » Tacet (Il se tait) 

D 
ans les années cin-
quante, John Cage com-
pose un morceau intitulé 

« 4 mn 33 ». Présenté comme 
une pièce de musique contem-
poraine, il est interprété par Da-
vid Tudor le 29 août 1952 au 
Maverick Concert Hall de 
Woodstock, dans l’état de New 
York. Cette pièce en trois mou-
vements, soigneusement minu-
tés, scandés par l’ouverture et la 
fermeture du couvercle du clavier, se déroule dans 
un total silence. Pour être plus juste, il faut dire : 
sans qu’une seule note de piano ne résonne. On 
pourrait penser alors que c’est une pièce de silence, 
une pièce qui délimite et orchestre un temps de pur 
silence, ce qui n’est d’ailleurs pas tout à fait faux. 
Mais quand on a entendu cette pièce en concert au 
moins une fois dans sa vie, on sait que ce n’est pour-
tant pas tout à fait exact. Le silence qui se découpe 
alors, dans l’attente, la sidération parfois, l’agace-
ment souvent, résonne sans cesse de micro-bruits, 
imperceptibles le reste du temps, les autres autour 
de nous acquièrent une densité de présence inaccou-
tumée, le monde hors de la salle de concert fait 
signe, sans cesse mais très discrètement : une voi-
ture qui passe, le cri d’un oiseau, un coup de vent. Le 
geste de création mis en œuvre par John Cage prend 
alors tout son sens. Au silence vraiment pur nous 
n’avons jamais accès, pas même dans les chambres 
d’insonorisation - ce que Cage avait lui-même expé-
rimenté dans les années quarante -, mais se taire, et 
se taire ensemble, comme dans la salle de concert, 
permet parfois de mieux voir, mieux entendre, être 
plus présent à soi et aux autres. Comme le suggérait 
John Cage lui-même, c’est peut-être une forme de 
prière. 

CL 

LES FORMES DU SILENCE 
Le silence de la nature 

M 
arre de la ville, de ses éternels travaux, de 
son tohu-bohu assommant et sempiter-
nelles trépidations. C'est dit, cet après-midi  

je prends ma veste et mes jambes et pars m'évader à 
la campagne. Il est assez instinctif de rechercher le 
calme de la nature, la sérénité des grands espaces, 
l'apaisement procuré par une promenade sportive 
sinon contemplative. La joie de vivre des choses 
simples, concrètes, me revient peu à peu... Mais là, 
stupeur ! Elle est loin d'être parfaitement silencieuse 
la nature ! En fait, elle est peuplée de sons au de-
meurant imperceptibles à l'oreille citadine, mais 
bien présents. Ici  c'est le pépiement incessant d'oi-
seaux chahuteurs, là c'est le vent qui fait bruisser les 
feuillages, plus loin un ruisseau qui s'écoule et 
égraine un tintement cristallin digne d'un orchestre 

Le silence dans 
la culture Diola 

S 
'il est d'une évidence ir-
réfutable que la parole 
est physiquement plus 

bruyante que le silence, cela 
ne doit pas tout de même inci-
ter à dire que ce dernier ne 
représente qu'un immense 
vide. La vraie parole qui émane du silence n'a rien 
de commun avec le bavardage. Le silence est loin 
d'être un néant comme on serait tenté de le croire. 
L’histoire des peuples d’Afrique noire nous enseigne 
trois grandes leçons de sagesse : 

- Savoir se taire pour apprendre ; 
- Savoir écouter pour comprendre ; 
 Savoir dire pour construire. 

En Afrique, en général et chez les Diolas (ethnie de 
la Casamance, au sud du Sénégal) en particulier, le 
silence est un acte d'humilité, une attitude inté-
rieure, un signe révélateur d'une véritable liberté et 
d'une grande maturité humaine. Garder le silence 
dans certains moments (conflit, dispute...) est syno-
nyme de sagesse. Le silence aussi peut parfois con-
tribuer à apaiser les tensions. Par exemple, dans un 
royaume, le roi qui est le garant de la stabilité so-
ciale peut exiger le silence sur un fait qui est survenu 
pour maintenir la paix, la stabilité et la cohésion. 
Cette loi du silence surveille et punit les contreve-
nants qui n'ont pas appris à contrôler leurs propos 
ou qui ont osé briser le silence exigé, qui ont bafoué 
par des discours non autorisés l'ordre du roi et les 
valeurs de la société.  Dans cet espace, est considéré 
"fou" celui qui ose sans se cacher, sans détour, dire 
des vérités qui gênent ou qui peuvent fâcher les 
autres. Et pour l'obliger à se taire, cet homme dési-
gné comme "fou" est muselé, mis à l'écart par les 
organes de répression dont dispose la société qui se 
sent ou se dit menacée, voire offensée. En Afrique, le 
langage est - ou doit être - surveillé. Rien ne se dit 

philarmonique. La 
beauté de notre 
monde peu à peu 
reprend forme.  
Mais… est-elle à 
nous cette nature 
au juste ? Pour 
avoir la chance de 
surprendre un animal, il faut soi-même redoubler de 
précautions et de discrétion. Un bref craquement 
peut perturber une sieste et précipiter une fuite, les 
paroles d'une faible conversation mettre en émoi 
tout un bois. A ce rythme, le silence n'est plus 
absence mais au contraire présence génératrice, 
attentive à tout ce qui nous entoure, au tout petit, à 
l'insignifiant.                                        

 Rémy T 



il s’apprête à plier bagage, le bonhomme l’apos-
trophe : « Mais, Monsieur, il manque quelque chose 
à votre tableau ! - Quoi donc ? - Voyez plutôt… » et 
il va se planter à quinze pas devant lui. « Oui, oui, 
vous avez raison » s’écrie alors Corot : « Avancez 
encore un peu : voyons… » et, en quelques coups de 
pinceau, le personnage est en place ». Le dernier 
souvenir du suisse dans la cathédrale se trouve dans 
la montée des marches de la tour où, en grandes 
lettre noires, on peut lire :  Avis. Ne montez pas 
sans prévenir le suisse. 

Bernard Brousse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le suisse de la cathédrale de Sens 

C 
omme dans toutes les autres cathédrales, un 
suisse était présent à Saint-Etienne. Le nom 
remonte à 1771 quand on envoya, pour leur 

procurer une retraite, les vieux soldats des troupes 
suisses au service du roi dans les paroisses où ils de-
vaient assurer, avec leurs costumes colorés, le gar-
diennage, la police (entre autre demander le silence !) et 
le service d’honneur. Le nom resta ensuite attaché à 
la fonction, bien qu’elle fut assurée par des Français.  

Celui de Sens avait particulièrement impressionné 
un visiteur britannique qui rédigea un article dans 
un journal anglais  et dont  voici un extrait publié  
dans La Semaine Religieuse du 23 août 1902  : 
« L’office et la grand’messe furent à 10 heures… Un 
objet (sic) magnifique fut le suisse en uniforme 
rouge écarlate et argent, avec chapeau pointu, hal-
lebarde et masse… De temps en temps le suisse 
frappait lourdement sa masse sur le pavé pour atti-
rer l’attention ; par exemple avant la bénédiction de 
l’archevêque à la fin de la messe. » Cet uniforme 
rouge est bien visible sur la Vue de l'intérieur de la 
cathédrale de Sens peinte par Jean-Baptiste Corot 
en 1874. Citons Etienne Moreau-Nélaton (l’Histoire 
de Corot et de ses œuvres) : Pendant que Corot tra-
vaille à son tableau, « le suisse rôde autour de lui, en 
le regardant du coin de l’œil. Le dernier jour, comme 

LE SAVIEZ-VOUS ? 

La prière silencieuse 

L 
’oraison, c’est prendre un temps de prière pro-
longée devant le Père, le Fils et l’Esprit-Saint, 
sous le regard maternel de la Vierge Marie, 

pour tout déposer et tout accueillir en eux, leur con-
fier ses joies, ses espérances, ses peurs, ses décep-
tions, sa famille, ses amis, tout ce qui fait notre vie. 
On fait silence, dans le secret de son cœur ; on se 
met en présence de Dieu pour L’écouter, se laisser 
rejoindre, se laisser bousculer par sa Parole. 
Certains jours, la prière coule toute seule, avec beau-
coup de douceur ; d’autres jours, elle est plus aride et 
demande « une détermination bien déterminée », 
comme le disait sainte Thérèse d’Avila. Un Notre 
Père récité lentement en savourant chaque mot, un 
psaume ou une prière particulièrement familière 
viennent alors à notre aide pour vivre ce moment.  
Comme dans une amitié, ce qui compte c’est la fidé-
lité dans le temps. Venir avec sa bonne volonté, son 
désir d’aimer, et apprendre à se laisser aimer par 
notre Père du Ciel. Prier ainsi dix minutes, un quart 
d’heure par jour et la vie en est transfigurée.  
Avec la prière, rien à craindre, tout à espérer ! 
 
« La prière est un repos, un délassement, on vient 
tout simplement à Celui qu’on aime, on se tient près 
de Lui comme un petit enfant dans les bras de sa 
mère et on laisse aller son cœur » 
(Ste Elisabeth de la Trinité) 

 
Sœur du Carmel de Sens 

n'importe comment, n'importe où, n'importe quand, 
avec n'importe qui : le lieu, la manière, le moment et 
le public sont prudemment identifiés. Nous aimons 
citer l'adage qui dit que : "Toutes les vérités ne sont 
pas bonnes à dire". Ceci pour dire que, parfois, il faut 
savoir garder le silence. Dans la société africaine, un 
silence qui permet parfois de vivre et de rester en 
sécurité est meilleur qu'une vérité qui, une fois révé-
lée, met le feu aux poudres. Observer la discipline du 
silence, c'est vaincre la tentation de la parole exces-
sive et nuisible, c’est faire montre d’une maîtrise ab-
solue de soi. Autrement dit, le silence individuel est 
l’émanation de constructions morales que la société 
africaine engendre et inculque à chaque individu. À 
ce propos, il existe des proverbes tels que « N’ouvre 
la bouche que si tu es sûr que ce que tu vas dire est 
plus beau que le silence » ou encore « Tu es maître 
des paroles que tu n’as pas prononcées et esclave des 
paroles qui t’ont échappé ».  Ces deux proverbes tra-
duisent la valeur intrinsèque du silence, entendu que 
le silence est un gage de la sécurité collective, que 
toute parole inconsidérée est porteuse de corruption 
et sème le trouble si elle n’est pas soigneusement 
pesée.   

Père Benoît Sambou 

Vue de la cathédrale de Sens  
(J-Baptiste Corot - 1874) 



Journée Mondiale 
de Prière des femmes 

C 
e vendredi 1er mars, au 
Temple de Sens, a eu 
lieu la JMP, comme 

dans plus de 300 lieux en 
France et plus de 146 pays au-
tour de la Terre. Les protes-
tantes et catholiques du Séno-
nais ont accueilli une nom-
breuse assistance pour prier 
avec les femmes palestiniennes qui nous invitaient à 
partager et réfléchir sur les textes ayant pour thème : 
Un lien d'amour pour la Paix.  
Toujours très fortes face à l'adversité, elles nous 
adressaient une prière que nous vous invitons à lire : 
Nous prions pour les femmes qui, aujourd'hui en-
core, perdent des enfants et d'autres membres de 
leur famille. Nous prions pour que leur force soit un 
phare de résilience, alors qu'elles endurent tous les 
défis et toutes les souffrances avec grâce. Donnez-
leur le courage de faire face à l'adversité. Et puis-
sent leurs aspirations à la paix et à la prospérité 
briller au milieu de ces difficultés. En cette période 
de guerre, nous prions pour la guérison des cœurs 
et le rétablissement de la paix. Que la compassion 
l'emporte sur la haine et que les souffrances de 
toutes les personnes touchées par la guerre soient 
allégées. Accordez-leur force, réconfort et espoir 
d'un avenir meilleur et harmonieux. Nous prions 
pour toutes les familles qui ont perdu des leurs, 
pour les kidnappés, les disparus et tous ceux qui 
sont encore sous les décombres. Que l’Esprit de Dieu 
leur accorde à tous patience et force en attendant 
d'être réunis. Seigneur Jésus, nous prions pour la 
fin de toutes les guerres, en particulier dans le pays 
que tu as appelé ta maison. Tu es notre Sauveur, 
celui qui nous a enseigné le vrai sens de la paix. 
Guide-nous et donne-nous le pouvoir de pratiquer 
la paix dans notre vie quotidienne. 

Anne-Marie Hennequin 

Sacrement des malades 

P 
our la 4ème année, au moment du dimanche de 
la Santé, nous célébrons en paroisse le sacre-
ment de l’Onction des malades. Le 18 janvier 

dernier, au cours de la messe dominicale à Notre-
Dame du Chemin-Neuf à Paron, dix personnes ont 
pu bénéficier de ce réconfort sacramentel. Elles 
avaient été préparées par le père Nestor Sadio, au 
cours d’une réunion qui s’était tenue le mercredi 
précédent. Le père avait bien insisté sur la notion de 
réconfort, et surtout bien précisé qu’il fallait oublier 
l’idée « d’extrême onction » bien répandue avant 
Vatican II. L’extrait bien connu de la Lettre de saint 
Jacques (5, 13-16) était le fil conducteur de cet ensei-
gnement. La célébration elle-même fut présidée par 
le père Benoît Sambou, curé de la paroisse Saint-
Bond du Sénonais. L’assistance nombreuse et bien 
recueillie a entouré toutes les personnes malades, 
handicapées et fragiles qui ont bénéficié de cette 
onction :  bénédiction, chant « Viens Esprit de sain-
teté », invocation à l’Esprit-Saint, imposition des 
mains en silence par le Père Benoît, prière d’action 
de grâce sur l’huile des malades déjà bénite, onction 
individuelle accompagnée du refrain « Ubi Cari-
tas », prière pour demander le réconfort, remise 
des écharpes et prière universelle. Une très grande 
émotion était palpable tant de la part des personnes 
qui venaient d’être ointes que de celle de l’assis-

12 heures pour le Seigneur 

L 
e Pape François a lancé il y a 
quelques années les 24 
heures d'Adoration pour le 

Seigneur, précédant le 4ème di-
manche de Carême. Notre pa-
roisse s'est jointe à cette invitation 
le samedi 9 mars dernier.  
L'Evangile du Bon Samaritain (Luc 10, v25-37) nous a 
aidé à prier pour la paix et à méditer sur « Qui est 
mon prochain ?». Est-ce que je sais m'arrêter sur 
ceux que je rencontre ? Sur ceux qui souffrent, qui 
sont seuls, qui sont handicapés ?... A qui puis-je ap-
porter de la compréhension, une présence, un soula-
gement ? Est-ce que je porte dans la prière quel-
qu'un que j'évite ou que j'oublie ?... En 

rencontrant mon prochain, 
c'est toi Seigneur que je 
rencontre. Comme le 

Samaritain l'a fait 
pour le blessé : 

"Donne-moi Seigneur 
un cœur qui 
écoute et qui 
soit saisi de 
compassion !" 

LA VOIX DES PAROISSIENS 

tance. A l’issue de la messe, une photo du groupe a 
été prise et envoyée à chacune de ces personnes en 
souvenir de ce grand et beau moment d’Eglise. 

 Denis Leprêtre 
Délégué Pastorale de la Santé Sens 

Michèle Falzon 
Renouveau Charismatique 



Temps forts inter-paroissiaux 

L 
e groupe Parole et 
Solidarité se réunit 
tous les derniers 
jeudis de chaque 

mois à 20h dans la salle 
paroissiale de l’église 
Notre-Dame à Paron.  

Depuis la rentrée der-
nière, nous avons vécu 
deux temps forts. Un en 
octobre autour d’un 
repas partagé. Chacun 
était invité à apporter 
un plat maison qu’il 
aimait, ou de sa région. 
Plats sénégalais, antil-
lais, berrichon, poi-
reaux au jambon, crêpes et gâteaux ont ré-
galé petits et grands. Le deuxième temps fort était 
en janvier, réunis autour de jeux de société. Ces 
deux moments étaient très conviviaux et nous ont 
permis d’échanger et de faire connaissance entre 
paroissiens du doyenné de Sens.  

Le prochain temps fort aura lieu le 5 mai pour une 
marche de 2h sur les voies des aqueducs à Malay le 
Grand.  

Delphine Delaveau et Justine Laurent 
Pôle Solidarité paroisse Saint-Bond 

troubles de la loi de séparation de l’Eglise et de 
l’Etat, la communauté présente s’adapte, se 

développe et fonde de nombreuses mai-
sons, que nous retrouvons sur la ro-

sace ouest de l’église actuelle. 
Venez le 7 juillet découvrir ou re-

découvrir sainte Colombe, son 
histoire, ses reliques, l’histoire 
des bâtiments qui se sont succé-
dés et l’exemple qu’elle nous 
laisse pour le monde d’aujour-
d’hui. 
Rendez-vous le 7 juillet pour 
un pèlerinage sur les traces de 
la jeune Colombe, la messe sur 
le site, visites guidées, décou-
verte d’archives et rencontre 

avec ceux qui poursuivent… 
Courage et audace sont sans 

doute d’actualité pour chercher et 
suivre Jésus-Christ aujourd’hui. 

 
Yveline Le Denn 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les vignerons de la parole 

V 
oilà le grand jour pour la Confrérie Saint-
Vincent ! La liturgie de ce 3e dimanche nous 
invitait à être des ambassadeurs de la Bonne 

Nouvelle. Comme les premiers disciples, saint Vin-

cent avait su trouver les mots pour annoncer son es-
pérance et sa foi. Nous avons rappelé à notre bon 
souvenir notre consœur Jeanne Gaillard que nous 
aurions dû honorer autrement que par la prière. 
Dans l’église dionysienne, Robert s’était installé au 
piano, la chorale Saint-Michel assurait la partie 
chants et nous invitait à une « messe dite de la Réu-
nion ». Le Père Benoît célébrait. Son visage lumi-
neux nous apportait son radieux soleil du Sénégal. 
Dans son homélie, il nous demandait de porter so-
lennellement les fruits de la vigne et du travail des 
hommes et à rester des ambassadeurs de notre foi : 
« Que le Seigneur continue à vous accompagner 
dans votre mission pour être des vignerons de la 
Parole. » Tels sont les mots encrés sur notre livre 
d’or que nous avons présenté au père à la fin de la 
messe.  Alexandre Bouchier, Confrère et maire de la 
commune, nous guidait près de la statue de Notre-
Dame de la Salette… Depuis 152 années, Amédée et 
ses successeurs ont ancré dans nos villages ce besoin 
d’écoute et de fraternité. Encore une fois, 
saint Vincent était un guide tout en majesté. 

Christian P 
D’après le bulletin Petit Chardonnay 63 - Février 2024 

150 ans de la chapelle Sainte-Colombe 

3 1 décembre 274 : Une jeune princesse espa-
gnole, venue de Saragosse afin de recevoir le 
baptême à Vienne, a rejoint la petite commu-

nauté chrétienne fervente d’Agedincum (nom de Sens 
à la période gallo-romaine). Elle s’apprête à mourir 
violemment, au lieu-dit la Fontaine d’Azon, pour  
avoir refusé de céder aux avances de l’empereur Au-
rélien. Dès le moment de sa décapitation, le proprié-
taire des lieux Aubertus recouvre miraculeuse-
ment la vue. Il établit alors un petit sanc-
tuaire où la ferveur populaire ira  grandis-
sant. L’archevêque de Sens saint Loup 
établira au VIIème siècle sur le site de 
sainte Colombe une abbaye royale 
florissante. Dès le XIIème siècle, 
alors que se construit notre cathé-
drale, une imposante abbaye voit 
le jour. Y séjourneront Thomas 
Beckett,  le roi Louis IX, le pape 
Alexandre III... Les guerres de 
Religion au XVIème siècle ver-
ront sa destruction. Mais la fer-
veur ne diminue pas et, malgré 
les difficultés de l’époque puis la 
Révolution, devant la vitalité de la 
communauté présente sur les lieux 
et les nombreux soutiens,  une église 
néo-gothique est inaugurée en 1874. 
Celle que nous voyons aujourd’hui et 
dont nous fêterons les 150 ans en juillet 
prochain. Traversant les périodes 



 Ateliers Evangile 
« Le récit des commencements » 
Découvrir le livre de la Genèse 
 Mercredis 10 avril, 15 mai et 12 juin 

à 20h30 - salle St-Savinien (137bis, rue 
A-Lorraine) 
 En visio sur Zoom (site du diocèse) 

Mercredis 17 avril et 29 mai à 18h30 

 Nuit de la Bible 
« Le Cantique des cantiques » 
 Samedi 13 avril à 20h30 

église Saint- Maurice 
Contact : Alain Kitten - 06 61 92 96 86 

 Sorties paroissiales 
Paroisse de Sens 
 Mercredi 1er mai à Troyes 
Paroisses de Paron et Saint-Clément 
 Dimanche 9 juin à Nevers 

 Temps forts inter-paroissiaux 
Randonnée 
 Dimanche 5 mai de 14h à 16h30 à 

Malay le Grand 
Pique-nique 
 Dimanche 23 juin de 12h30 à 16h30 

à Soucy (maison Galilée) 
Contact : D. Delaveau - 06 23 05 67 77 

 Soirée d’amitié 
Avec la Famille Missionnaire de ND 
 Vendredi 31 mai à 18h00 (vêpres, 

messe de la Visitation à 18h30, re-
pas partagé, procession mariale) 

Foyer Domini (105, rue V. Guichard à Sens) 

AGENDA 
 Ouverture  de l’église Saint-Maurice 
 Samedis 20 et 27 juillet - 3 et 10 août 

de 15h00 à 18h00 
Visites commentées. Entrée libre. 
Messe le 10 août à 18h30 
—————————————————— 

 Chapelet  
 Le mardi à 15h, Archevêché 
 A partir du mois de mai :  

cathédrale (chapelle de la Vierge) 

 Temps d’Adoration 

 1er vendredi du mois 
 11h00 : cathédrale 
 19h30 : église de Paron ND 
 2e dimanche du mois de 17h30 à 

18h30, église de St Clément 
 Jeudis 4 avril, 2 et 16 mai, 6 et 20 juin, 

4 juillet à 20h30, église Saint-Maurice 

 Evangélisation 
 Dimanche 7 avril de 14h à 17h, église 

de Paron ND 

 Chorale paroissiale 

 Répétitions le mardi à 18h, Maison 
cathédrale (148, rue de la Résistance) 

Contact : J-M Durel - 06 80 11 38 62 
—————————————————— 

CATECHUMENAT 
Initiation des adultes à la foi chrétienne, 
préparation aux sacrements 
Rencontres 
 Mercredis 15 mai et 19 juin à 20h30, 

Archevêché 
Veillée à Marie 
 Merc. 29 mai à 20h30, Archevêché 
Journée de fin d’année 
Entrée en catéchuménat, messe, apé-
ritif, repas partagé 

MESSES & COMPLÉMENTS 
Messes habituelles 
Paroisses de Sens, Paron, Saint-Clément  

Samedi 
18h30 Saint-Savinien

Dimanche 
 09h30 Saint-Clément  

 10h30 Cathédrale 

 11h00 Paron 

Communautés religieuses 

Dimanche 
 09h00 Carmel 

 10h00 Famille Missionnaire ND 

 Carmel 149, rue de la Résistance - 03 86 65 17 75 
www.carmeldesens.fr 

 Providence 78, rue Victor Guichard - scnsens@orange.fr 
 Famille Missionnaire Notre-Dame 105, rue Victor Guichard  

03 86 95 35 09 - 09 72 65 33 63 - fmnd.org/Foyers/Sens 

Autres 
 Messe selon le missel 1962 en latin 

le dimanche à 9h00, église Sainte-Mathie 
 Messe polonaise 

4e dimanche du mois à 15h00, chapelle de l’Archevêché  

En semaine  
Cathédrale (Grand chœur) 
 Lundi et vendredi à 10h30  
 Mardi, mercredi et jeudi à 18h30  

Confessions 
 Samedi de 10h à 12h, cathédrale  

Messes exceptionnelles 

Premières Communions Groupe Saint-Etienne 
Dimanche 7 avril à 10h30, cathédrale 
1er mai Messe unique à 8h30, Carmel 
Rogations 
Samedi 4 mai à 18h00, chapelle de Granchette 
8 mai Messe à 10h30, cathédrale 
Ascension  
Jeudi 9 mai à 10h30, cathédrale 
Professions de foi Paroisses 
Dimanche 12 mai à 10h30, cathédrale 
Professions de foi Groupe Saint-Etienne 
Dimanche 26 mai à 10h30, cathédrale 
Premières Communions Paroisses 

 Dimanche 2 juin à 10h30, cathédrale  
 Dimanche 2 juin à 11h, église ND de Paron 

Confirmations 
Dimanche 16 juin à 10h30, cathédrale 
Assomption jeudi 15 août 

 10h30 : Messe - cathédrale 
 16h00 : Procession - cathédrale 

 
Messes à l’église Sainte-Florence de Paron 
Dimanches 21 avril - 12 mai - 16 juin à 11h00 
5e dimanche 30 juin  

 10h : Fontaine la Gaillarde 
 11h :  Saint-Martin du Tertre 

Messes dans les maisons de retraite  

 1er mardi 15h au Centre St Jean (Sens) 
 2ème mardi 17h aux Cèdres (Paron) 
 3ème mardi 17h à Vermiglio (Sens) 
 3ème jeudi 15h15 à la Villa d’Azon (St Clément) 
 4ème mardi 15h au CMLS (Sens) et 17h prière aux Cèdres (Paron) 

 Samedi 6 juillet de 15h à 22h 

Saint-Savinien (137bis, rue A-Lorraine ) 
Contact : Marcel GIAMBERARDINO 
06 81 87 25 58 - dinocello@orange.fr 

 Confirmands 
Rencontres 
 Mardis 9 avril et 7 mai à 20h30, mai-

son cath. (148, rue de la Résistance) 
Confirmation 
 Dim. 16 juin à 10h30, cathédrale 
Contact :  
Florence de Romémont - 06 19 64 23 39 

 Famille Missionnaire de  ND 
Journée Divine Miséricorde 
 Dimanche 7 avril 
Retraite du 7 au 12 avril 
Journée St Joseph et ND de Fatima 
 Mercredi 1er mai 
Week-end de formation 
 4 et 5 mai ou 25 et 26 mai 
Pèlerinage Saint-Sacrement  Dim. 2 juin 
Session du 12 au 14 juillet 
sens.fmnd.org  
—————————————————— 

MOUVEMENTS   ET  GROUPES 

 Equipes du Rosaire 
Rencontres Sens 
 Vendredis 12 avril, 17 mai, 14 juin à 15h 

Archevêché  
Rencontres St Clément 
 Mardis 9 avril, 14 mai, 11 juin à 15h 

église de St Clément 
Rassemblement diocésain  
Ouvert à tous 
 Jeudi 30 mai de 10h à 16h, salle St 

Savinien (137bis, rue A-Lorraine) 
Contact : N. CHATELIN - 06 71 56 36 12  
nathalie-chatelin@orange.fr.  

(Suite page 7) 



Paroisse  Saint-Savinien 
 

Sens 
———————————— 

01/12 Colette NOÉ 95 ans 

05/12 Amaaya Sarah MATHEW 10 ans 

08/12 Francis MEUNIER 74 ans, 

Georges ANDRÉ 97 ans 

11/12 Marcel ROGER 85 ans 

14/12 Raymonde LEDIEU 87 ans 

15/12 Michel GAUTHIER 85 ans 

21/12 José Augusto MARTINS 

LAGES 71 ans 

29/12 Jeanine MONARI 86 ans 

02/01 Michel COUZON 75 ans 

05/01 Christian VAN DER LINDEN 

70 ans 

10/01 Monique DEVALLONNE 85 ans 

12/01 Bernard BRULOIS 76 ans 

17/01 Monique CISSAY 91 ans 

19/01 Serge LOISEAU 94 ans, 

Roberthe RAMEAU 99 ans 

22/01 Marcel FLANDIN 100 ans 

23/01 Annie ORFILA 82 ans 

24/01 Gilbert COURIE 85 ans 

25/01 Isabel CHEVALME 90 ans 

26/01 Jeanine DENIS 93 ans, 

Raymonde CASANOVAS 

98 ans 

26/01 Guy BESNARD 80 ans 

06/02 Romaric JUVIGNY 29 ans 

Danièle-Jeanne 

TONNELLIER 74 ans 

08/02 Renée BOURGEIX 91 ans, 

Anne PATYK 85 ans 

16/02 Philippe DUFOUR 71 ans 

21/02 Annick COUSSINET 77 ans 

29/01 Françoise GARRET 91 ans 

Décès 
Pour leurs obsèques, 
nous les avons 
accompagnés. 

 
Paroisse  Saint-Savinien 

Sens 
———————————— 

03/12 Olivia CHAMEROY 

03/12 Andreas QUENTIN PEREIRA 

06/01 Etienne AUBÉ 

17/02 Capucine PARDIJON 

Paroisse  Saint-Bond 

Paron - Ste-Florence 
———————————— 

06/01 Éléonore DEVIRGILLE 

Gron 
———————————— 

24/02 Éléonore et Marylin  

RAGACS-ABRANT 

NOS JOIES NOS PEINES décembre 2023 à février 2024 

Baptêmes 
Par le baptême, ils 
ont été accueillis 
dans l’Eglise. 

 
 

Paroisse  Saint-Savinien 

Sens 
———————————— 

03/02 Clotilde PINUS et Adrien 

DUBRASQUET 

17/02 Marion CAUMONT et Fran-

çois BOURGUIGNON 

Mariages 
Par le mariage, 
ils se sont unis 
devant Dieu. 

Paroisse  Sainte-Colombe 

Saint-Clément 
———————————— 

04/12 Guy MOUTON 91 ans 

30/12 Élisa MERLO 77 ans 

Fontaine la Gaillarde 
———————————— 

06/01 Jacques DELORS 98 ans 

Maillot 
———————————— 

12/01 Jacky DOL 79 ans 

Malay le Grand 
———————————— 

08/12 Gérard WEIDMANN 74 ans 

Malay le Petit 
———————————— 

26/09 Charles TRUCHARD 75 ans 

Saint-Denis les Sens 
———————————— 

09/01 Jeanne GAILLARD 99 ans 

11/01 Patrick GOMEZ 64 ans 

15/01 Yvette REYNAULT 74 ans, 

Claude MONPLOT   90 ans 

Soucy 
———————————— 

20/12 Andrée MEIGNEN 92 ans 

29/12 Christian FAYAT 84 ans 

Paroisse  Saint-Bond 

Paron - Notre-Dame 
———————————— 

05/01 Corinne CHANUT 60 ans 

26/01 Félicien GLADONE 55 ans 

05/02 Zarko SPEHAR 87 ans 

21/02 Laurent DEFFAIX 52 ans 

Paron - Ste-Florence 
———————————— 

18/10 Philippe ROY 92 ans 

Courtois 
———————————— 

18/01 Véronique RICAUD 59 ans 

Gron 
———————————— 

22/01 Wladyslawa IAPTEFF 86 ans 

Nailly 
———————————— 

23/01 André FAURY 90 ans 

Saint-Martin du Tertre 
———————————— 

09/02 Renée DEPEYRE 98 ans 

 Renouveau charismatique 
Prière le lundi à 15h, Archevêché 
Contact : M. FALZON - 06 76 37 11 96 
michele.falzon@laposte.net 

 « Jeunes Pros » du Sénonais 

Rencontres 
 Lundi 29 avril, mardis 21 mai et 18 

juin à 19h30, Archevêché  
Contact : Romaric Yvon - 06 21 57 57 44 
romaricyvon@sfr.fr 

 Mouvement  Chrétien des Retraités  
Rencontres 
 Jeudis 18 avril, 16 mai, 20 juin à 

14h30, Archevêché  
Contact : J-M LETERRIER - 03 86 64 47 87 

 Fragile  et Chrétien 
Personnes marquées par un handicap 
Rencontres 
 Samedis 13 avril, 11 mai, 8 juin  à 

14h30 , Maison cathédrale  
Contact : Arlette HENRY - 03 86 65 49 34 

 Groupe de parole Solidarité 
Accueil, témoignages, échanges, prière 

 Le dernier jeudi du mois à 20h 

presbytère de Paron  
Contact : D. DELAVEAU - 06 23 05 67 77  
delaveaudelphine@yahoo.fr 

 Secours Catholique 
Archevêché de Sens (72bis, rue Allix) 

(Suite de la page 6) 

« Leçons de ténèbres » 
 Merc. 10 avril à 20h, cathédrale 
Arts parallèles pour 2 violons 
 Jeudi 18 avril à 20h, église St Pregts  
La Fenice musique sacrée 
 Vend. 19 avril à 18h, St Maurice 
Roberto Allagna chants sacrés 
 Jeudi 2 mai à 20h, cathédrale 
Les Sensationnelles - St Savinien 
 Dim. 30 juin à 17h : Trio d’anches 
 Jeudi 4 juillet à 20h : Trois artistes 
Les Carpates (groupe ukrainien) 
Concert en faveur de l’Ukraine 
 Mardi 2 juillet, église St Maurice 

EXPOSITION 
Bénitiers de chevet 
par l’Association des Amis de l’Abbé 
Jacques Poupon 
 Du 17 mars au 14 avril de 9h à 18h 

cathédrale (chapelle du Sacré-Cœur) 
BOURSE AUX VETEMENTS 
AEP Saint-Charles 
 31 mai et 1er juin de 9h à 18h, salle 

St Charles (34, rue du Général Dubois) 

Permanence 
 Lundi de 14h00 à 16h30 
Atelier créatif 
 Mardi  de 14h00 à 16h30 
Contact : Marylène VERGNAUD  -  03  86 65 28 36 

 Cercle de silence 
 Mardis 30 avril, 28 mai, 25 juin à 18h 

place de la République 
—————————————————— 

PELERINAGES 
La Salette et Notre-Dame du Laus 
 Du 28 avril au 2 mai 
Sainte Colombe (St-Denis lès Sens)  
 Dimanche 7 juillet 
Sainte Marie-Madeleine (Vézelay)  
 Lundi 22 juillet 
 Lourdes du 22 au 27 août 
 Saint Louis (Sens) Dimanche 25 août 
Abbaye de Landévennec  
 Du 9 au 14 sept. 
Contact : 06 30 35 06 10 pelerinages@diocese89.fr 

CONCERTS 
Les Epopées  
Le Grand Conservatoire du Sénonais  
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PASTORALE DES JEUNES  
Catéchèse - Eveil à la foi 
Rencontres  
Sens (+ Eveil à la foi) 

Mercredi 10h-11h45 

Salle St-Savinien (137bis, rue A-Lorraine) 
 3 avril (+ Eveil à la foi), 15 mai (+ 

Eveil à la foi), 29 mai, 12 juin (+ Eveil 
à la foi), 26 juin 

Paron Samedi 9h-12h  

salle Abbé L. Dohmen (8, rue St Bond) 
 6 avril, 4 mai,1er juin 

Messes en famille 
Sens  
 Samedi 25 mai à 18h30, St-Savinien 
Paron - dimanche à 11h 
 7 avril, 5 mai, 2 juin (Premières com-

munions) 

Messe d’action de grâce  
avec les familles (pour les 3 paroisses) 
 Vendredi 28 juin à 18h30, St-Savinien 
Suivie d’un repas partagé  

Aumônerie 
Collégiens 6e  
Rencontres 

Samedi de 9h à 12h salle St Savinien 
 13 avril, 25 mai, 15 juin  
Retraite Profession de foi 
 10 et 11 mai, Archevêché  
Veillée Profession de foi 
 Sam. 11 mai à 18h, église ND Paron 
Messe Profession de foi 
 Dim. 12 mai à 10h30, cathédrale 

Collégiens 5e - 4e - 3e 
Rencontres 

Samedi de 9h à 12h salle St Savinien 
 13 avril, 25 mai, 15 juin  
Lycéens 
Rencontres avec repas partagé 
Vendredi de 19h à 22h salle St Savinien  
 12 avril, 24 mai, 14 juin 

Messe de clôture   
des jeunes du doyenné 
 Dimanche 7 juillet, chapelle Ste 

Colombe (St Denis lès Sens) 

Permanences 
Catéchèse-Aumônerie 

Vendredi de 15h00 à 18h00 
148, rue des Déportés 

et de la Résistance - Sens 

Camp-pèlerinage en vélo 
 Du 8 au 10 juillet à Ravières 
Inscription : A la permanence -  
feuillets disponibles dans les églises 
 
Confirmations  
pour les 14/17 ans 
Rencontres thématiques de préparation 
Samedi de 9h à 12h, Archevêché  
 6 avril, 18 mai, 8 juin 
Retraite spirituelle 
 Mercredi 12 juin 14h-17h, Archevêché 
Veillée de Confirmation 
 Samedi 15 juin à 20h, cathédrale 
Messe des Confirmations 
 Dimanche 16 juin à 10h30, cathédrale 
Contact :  
Corinne VETTIVELU - 06 82 13 45 83 

 
Enseignement 
catholique 
Groupe  scolaire  Saint-Etienne 
https://groupesaintetienne.fr/ 

Messe Première communion 
 Dimanche 7 avril à 10h30, cathédrale 
Messe d’Action de grâce 
 Jeudi 11 avril à 18h30, cathédrale 
Retraite Profession de foi 
 21 et 22 mai, Archevêché 
Veillée Profession de foi 
 Sam. 25 mai à 20h, église St Maurice 
Messe Profession de foi 
 Dim. 26 mai à 10h30, cathédrale 
Baptêmes 
 Samedi 1er juin à 10h30, cathédrale 
Contact :  
Corinne VETTIVELU - 06 82 13 45 83 

Journée Solidarité  

S 
amedi 16 mars, les jeunes 
du Sénonais (scouts, enfants 
de la catéchèse et jeunes de 

l'aumônerie) se sont donnés ren-
dez-vous à Vinneuf pour leur Journée Solidarité. 
Leur but ? Rendre service : Tandis que les uns net-
toyaient un calvaire, rangeaient du bois, enlevaient 
les germes des pommes de terre, d'autres désher-
baient les jardins, taillaient les framboisiers, cou-
paient des branches. De belles rencontres entre les 
jeunes et les habitants ! Les plus jeunes ont nettoyé 
les chemins encerclant le plan d'eau du village. Une 
petite équipe a décoré la salle pour le repas du soir. 
Les pionniers-caravelles collectaient des produits 
pour le Secours catholique et le magasin solidaire 
Magali à Sens. La célébration qui a suivi, animée par 
le groupe Musicascouts, a vu les étapes de baptême 
de cinq jeunes. Enfin, la spaghettis party, dont le bé-
néfice était destiné aux Chrétiens d'Orient, a clos 
cette belle journée. Un moment dont les 80 jeunes et 
leurs accompagnateurs vont se souvenir longtemps ! 
 

L 
e 13 janvier a eu lieu la fête des groupes 1ère et 
2ème Sens, où nous étions réunis avec les fa-
milles. Le programme de cette journée festive 

était chargé : Messe à la cathédrale avec le père Joël 
Rignault, veillée animée par les louveteaux, les lou-
vettes, les scouts et les guides autour de sketchs et de 
chants joyeux, puis dîner festif avec le désormais tra-
ditionnel concours de desserts intitulé "Les Scouts 
ont un Incroyable Talent" et, enfin, un beau moment 
de prière commune pour rendre grâce de cette belle 
journée ensemble. Cette rencontre avait pour thème 
"Tiens la barre !" qui parle d'assiduité et de force 
dans les difficultés et de persévérance.  
Une belle leçon de vie !  

Chefs de groupe 
Guillaume Troesch (garçons - 1ère Sens) 

groupe1sens@gmail.com 
Brigitte de Lécluse (filles - 2e Sens) 

groupe2emesens@gmail.com  

Contacts 
Catéchèse - Éveil à la foi  
148, rue des Déportés et de  
la Résistance - Sens 
Tél. : 06 38 92 94 99  
catesens89@gmail.com 

Aumônerie de l’Enseignement Public  
148, rue des Déportés et de  
la Résistance - Sens 
Tél. : 07 70 15 42 31  
aumoneriesens@gmail.com 

Scouts et Guides 
de France de Sens 

Guides et Scouts 
d’Europe de Sens 

L 
e Groupe St Loup-Ste Colombe des Scouts et 
Guides de France de Sens invite tous les jeunes 
de 6 à 17 ans à participer au week-end Décou-

verte les 8 et 9 juin 2024.  
Nuit sous la tente, jeux, veillée et cuisine sur feu de 
bois sont au programme.  

 Jean-Louis Ravasson 
06 13 11 26 74 

rg.sgdf.sens@gmail.com 
https://scoutsens.wixsite.com 


