
Prière          Faim de géant 
 

J’ai faim… J’ai trop faim ! 
Dans mon ventre, ça fait de drôles de bruits. 
Je ne peux plus attendre : j’entends des gargouillis. 
En passant par la cuisine, 
je glisse mon doigt dans une terrine, 
je grignote une p’tite tartine, 
je goûte à la mousse au chocolat 
 prévue pour dimanche ! 
En passant par la salon je mâchonne un bonbon ; 

Pour les parents 
 

Ah, les enfants ont toujours faim… et sur cette question ils transigent pas, 
disant « qu’ils meurent de faim »… Mais attendre le repas, se mettre à ta-
ble, manger de tout, c’est loin d’être évidents. La nourriture n’est pas le tout 
du repas… Il y a aussi ceux avec qui on mange, les paroles échangées… et 
me^me une relation aux générations précédentes, leurs traditions et les bons 
plats de grand-mère… qui sont meilleurs que ceux de maman!?! 

C’est l’heure du déjeuner : vous avez deviné ? 
Je suis le premier arrivé, car je suis encore affamé… 
Vite ! Les brochettes grillées ! 
 
Jésus, merci de me donner également faim de Toi, 
faim de ta Parole 

Avec votre enfant, vous pouvez trouver 
une assiette en carton et la décorer en y 
ajoutant des prénoms de gens qui 
comptent, famille, ou copains. D’ail-
leurs le mot « copain » signifie, « celui 
avec qui on partage le pain » 

A PREPARER  

Par les temps qui courent, la mobilité 
des membres de la famille dans des acti-
vités diverses…., les réseaux sociaux 
qui nous envahissent… manger ensem-
ble n’a rien d’une évidence. Mais il y a 
encore des « repas de famille » où votre 
enfant fait l’expérience d’un vrai repas. 

03 86 55 10 98 
Courriel paroisse.tonnerre@orange.fr 
 

EVEIL A LA FOI des 3-7 ans 

MERCREDI 18 JUIN 2025 
à 15H00 

à la Maison Paroissiale de Tonnerre 
09 rue du Pâtis –Tonnerre 

 

«Quand j’ai faim..» 

C’est dans un repas que Jésus à dit adieu à ses amis… et 
c’est un repas, la messe qui le rend présent chaque diman-
che, pour les chrétiens. Dans ce repas il n’y a pas beaucoup à 
manger, mais beaucoup à se parler et chanter et prier. Et cela 
se passe dans l’église, la « maison de Dieu » dont nous venons 
de parler. Par ce repas, Jésus vient habiter avec nous. 

Souvent les enfants souhaitent « communier » comme vous les parents qui 
venez vous approcher de l’autel à la messe. Alors on les bénit… Mais il est 
important qu’ils découvrent que, sans manger avec quelqu’un, on peut être 
amis, « être en communion »… avant, un jour, de l’inviter ou qu’il vous 
invite pour une amitié » plus grande! 


