BONNE SEMAINE SAINTE

IR RESURRECTION

BONNES FETES DE PAQUES 2026

RAMEAUX SAMEDI 28 MARS
18HOO0 Tanlay

DIMANCHE 29 MARS
09H30 La Chapelle (St Hubert) et Noyers sur Serein
11HOO Tonnerre (ND) — Raviéres

JEUDI SAINT JEUDI 02 AVRIL
18H30 Tonnerre (ND)
VENDREDI SAINT VENDREDI O3 AVRIL

15HO0 Chemin de Croix a Tonnerre

16HO00 Chemin de croix a Annay sur Serein suivi de 1’Of de la Passion
18HO0 Office de la Passion

18H30 Tonnerre (ND) Office de la Passion

VEILLEE PASCALE SAMEDI 04 AVRIL
21HO0 Tonnerre (a St Pierre)
21HO00

DIMANCHE DE PAQUES DIMANCHE 05 AVRIL
09H30 La Chapelle (St Hubert)
09H30
11HOO Tonnerre (ND) —

FETE DU PARDON

Tonnerre

SAMEDI 14 MARS 2026

«Avec les Catéchumeénes et les Néophytes...»

«...retrouver la source de son baptéme »

Parcours Adultes



Pour vous réchauffer,
vous pouvez prendre une tasse de chocolat et un petit gateau

Bonne Fin de Caréme !



Geste symbolique

Confectionner des panonceaux « Heureux...» ou
« alléluia » (lettres, pics a brochette, batons...)

Une balconniére est a votre disposition, pour y planter
ces panonceaux. lls seront présents lors des fétes de
Paques.

Merci:

% merci pour cette journée du pardon
% merci pour les amis que tu me donnes dans ton Eglise

< merci pour la Bible, ta Parole qui est comme une lampe sur ma route

< merci pour le chemin de vie que tu redessines pour moi, en cette journée

Un texte a méditer :

Le soir, je relis, avec le Seigneur, ma journée,

laissant remonter dans ma mémoire

I'un ou l'autre événement heureux,

je commence par rendre graces :

non pas d'abord ce que j'ai fait pour Lui,

mais ce qu'll a fait pour moi.

Dans sa grace, j'ai pu me rapprocher de telle personne,
tenir bon dans un moment difficile,

mieux prier, étre plus patient...

Merci, Seigneur, pour le souffle de ton Esprit que je
discerne dans mes démarches de ce jour.

Et je peux partir.. en chantant:

R - Que vive mon ame a Te louer!
Tu as posé une lampe, une lumiére sur ma route,
Ta Parole Seigneur, Ta Parole Seigneur.

1 - Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur!
De tout mon cceur, je veux garder ta parole,
Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie!

4 - Heureux ceux qui méditent sur la Sagesse!
Vivifie-moi, apprends-moi tes volontés;
Dés I'aube, de ta joie, tu m’as comblé.

Bienvenue
a la Féte du Pardon !

Au ceeur du caréme, (la « mi-caréme »), la Journée du pardon est un
rendez-vous devenu traditionnel qui nous rassemble sur le chemin vers
Paques, le jour-mémoire de notre baptéme.

Mais, cette année, nous vivrons cette démarche, en compagnie des
catéchumenes, ces freres et sceurs qui cheminent depuis quelques mois avec
le Christ, ... qui ont demandé d’étre préparés au baptéme, pour devenir
membres de I’Eglise, en étant disciples de Jésus, afin de faire resplendir la
lumicere de I’Evangile dans ce monde de ténebres : ténebres d’un avenir qui
nous €chappe, si bien que méme les jeunes désespérent ; ténebres du doute a
I’égard de Dieu ; ténebres des violences en tout genre et du péché du monde;
ténebres de I’obscurantisme...

Plus grand est le nombre des disciples de Jésus, et plus vive et bienfaisante
sera la lumiére de I’Evangile en ce monde, si nous savons ne pas la mettre
sous le boisseau, et si un mauvais « vent » celui de nos péchés, ne vient pas
la souffler.

Dans la nuit de Paques, nous verrons I’Eglise s’illuminer, a la suite du
Cierge pascal, par les dizaines de cierges de dévotion. Une belle image de ce
que Dieu attend de nous : « que votre lumicre brille dans le monde ! ».

Cette lumicre est celle de Dieu lui-méme ; nous I’accueillons dans la priére
ou Dieu nous parle autant que nous lui parlons. Les psaumes de la Bible vont
nous éclairer au long de ce livret (psaumes 22- 01- 129- 30) Certains psaumes
reprennent nos cris de souffrance vers Dieu. D’autres nous font demander le
pardon. D’autres, encore, nous renouvellent dans la confiance et la foi. Tous
nous enracinent dans le vrai bonheur a toujours chercher, malgré les
contradictions en nous ou autour de nous.

Vraiment, souhaitons-nous que Dieu soit toujours notre Joie ; la joie est
un signe de la présence de Dieu !

Alors, entrons sur ce chemin et vivons le pardon comme une féte, celle
des retrouvailles avec Dieu notre Pére, avec le désir profond qui est parfois
trop enterré en nous et qu’il nous faut retrouver comme une source de vie.
Allons avec les catéchumenes, vers la source de notre vie chrétienne, notre
baptéme : « Le Seigneur soit notre berger et nous mene vers les eaux
tranquilles »



« Jésus, notre berger, doux
et humble de cceur...»

ETAPE 01

Le psaume sera prié, ensemble, avec un refrain
« Tu es mon berger 6 Seigneur,
Rien ne saurait manquer ot tu me conduis »

Psaume 22 (23)

Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien.

Sur des prés d’herbe fraiche, il me fait reposer.

R/

I me mene vers les eaux tranquilles et me fait revivre ;

Il me conduit par le juste chemin pour I’honneur de son nom.
R/

Si je traverse les ravins de la mort, je ne crains aucun mal,
car tu es avec moi : ton baton me guide et me rassure.

R/

Tu prépares la table pour moi devant mes ennemis ;

Tu répands le parfum sur ma téte, ma coupe est débordante.
R/

Grace et bonheur m’accompagnent tous les jours de ma vie ;
J'habiterai la maison du Seigneur pour la durée de mes jours.

«Que e Seigneur
toujours notre joie I»

ETAPE 06

Le psaume sera prié ensemble

Psaume 31 (32)

Heureux I'hnomme dont la faute est enlevée, et le péché remis !
Heureux I'homme dont le Seigneur ne retient pas |'offense,
dont I'esprit est sans fraude !

Je me taisais et mes forces s'épuisaient a gémir tout le jour :

ta main, le jour et la nuit, pesait sur moi ;

ma vigueur se desséchait comme I'herbe en été.

Je t'ai fait connaitre ma faute, je n'ai pas caché mes torts.

J'ai dit : « Je rendrai grace au Seigneur en confessant mes péchés. »
Et toi, tu as enlevé I'offense de ma faute.

Ainsi chacun des tiens te priera aux heures décisives ;
méme les eaux qui débordent ne peuvent |'atteindre.
Tu es un refuge pour moi, mon abri dans la détresse ;
de chants de délivrance, tu m'as entouré.

« Je vais t'instruire, te montrer la route a suivre,

te conseiller, veiller sur toi.

N'imite pas les mules

et les chevaux qui ne comprennent pas,

qu'il faut mater par la bride et le mors,

et rien ne t'arrivera. »

Pour le méchant, douleurs sans nombre ;

mais I'amour du Seigneur entourera ceux qui comptent sur lui.
Que le Seigneur soit votre joie ! Exultez, hommes justes !
Hommes droits, chantez votre allégresse !

soit




fvec le prétre,

PECEVOIT
le sacrement du pardon

Fort de tout le cheminement qui précede, avec le prétre, faites le signe
de la croix pour vous mettre en présence du Seigneur.
Confiez au Seigneur vos péchés. Le prétre préte son oreille au
Seigneur, il le représente. Quand vous vous confiez a lui, c'est a Dieu
que vous vous confiez. Vous pouvez commencer par une priere toute
simple, par exemple:

"Seigneur Jésus, tu as voulu étre I'ami des pécheurs :

par ta mort et ta résurrection, délivre-moi de mes péchés.

Que la paix soit en moi

pour que je vive davantage dans I'amour."

Ensuite vous pouvez avouer vos péchés en disant
"Seigneur, je te demande pardon de................

Vous pouvez demander des conseils au prétre en ce qui concerne votre

vie

Le prétre vous demande un signe de conversion et de pénitence:

priére, lecture de la Parole, effort pour vous tourner vers les autres,

effort pour sortir de vos habitudes, service du prochain...

Vous pouvez réciter I'acte de contrition.

Ensuite, au nom du Seigneur, le prétre va vous remettre vos péchés
(c'est I'absolution) en disant :
"Que Dieu notre pére te montre sa miséricorde :
par la mort et la résurrection de son Fils, il a réconcilié le monde
avec Lui, et il a envoyé I'Esprit saint pour la rémission des
péchés:
par le ministére de I'Eglise qu'il te donne le pardon et la paix.
Et moi au nom du Peére, du Fils et du Saint-Esprit,
je te pardonne tous tes péchés. "Vous répondez "AMEN !"

Activité

Jécris mon prénom sur une figurine de
mouton découpé dans du carton.

Je laffiche prés de « Jésus, Bon Berger » ;
Nous sommes le « troupeau » qu’il conduit.

geste symbolique :

Sur un ruban de tissu, mon prénom inscrit rejoint les autres prénoms
du groupe... attachés sur un baton de marche. Ce baton nous
accompagnera sur le chemin du pardon.

Pardon :
++» De ne pas toujours rejoindre ce « troupeau » que tu ménes a travers le
temps ; d’étre parfois indifférent aux autres ; de n’en faire qu’a ma téte
+» De choisir d’autres « bergers » ou « influenceurs » pour mener ma vie

Un texte a méditer : Tu fais route avec nous

Si ma vie suit un sentier de forét,
séme-la, s’il te plait, Seigneur, de petits cailloux blancs,
signes discrets de ta présence, jusqu’au seuil de ta maison.

Si jemprunte un chemin dans la plaine,

aide-moi a ne pas m’impatienter

de ses détours respectueux des contours des champs
et du cours capricieux du ruisseau.

Si je gravis une route de montagne,

rythme mon pas, assure-le,

éléve mes yeux vers les hauteurs,

qguand ils ne savent plus voir que la rocaille que heurtent mes pieds.

Et donne-moi, je t'en prie, des compagnons de route
avec qui vivre de Toi, Celui dont on dit que « lui-méme il les rejoignit,
et il fit route avec eux ».



«Le bonheur, c’est de rester
enraciner en Dieu ».

ETAPE 02

Le psaume sera prié par un lecteur, avec un refrain inspiré du psaume et
repris par tous...a chaque strophe
R/ « L’ami de Dieu est comme I'arbre, planté prés d’un cours d’eau. »

Psaume 01

Heureux est I'hnomme qui ne suit pas le conseil des méchants,

qui ne suit pas le chemin des pécheurs, ne siége avec ceux qui ricanent,

mais se plait dans la loi du Seigneur, et murmure sa loi jour et nuit!
R/

Il est comme un arbre planté prés d’un ruisseau,

qui donne du fruit en son temps, et jamais son feuillage ne meurt;

tout ce qu'il entreprend réussira, tel n’est pas le sort des méchants.
R/

Mais ils sont comme la paille balayée par le vent:

au jugement, les méchants ne se leéveront pas

ni les pécheurs, au rassemblement des justes.
R/

Le Seigneur connait le chemin des justes,

mais le chemin des méchants se perdra.

Activité

geste symbolique :
Sur un panneau résumant des actions de Jésus, '
coller 5 « like »

Pardon :
23 Pardon d’envier ceux qui font le mal et « réussissent »
% Pardon de laisser mes péchés se répandre et « polluer » la vie des

personnes la ol je vis; je participe au péché du monde que je dénonce
facilement, a longueur de journées

Un texte a méditer : Donne-moi, Seigneur, de compatir

Mon Dieu, Tu es toute tendresse pour moi.

Je te le demande par ton Fils bien-aimé:

accorde-moi de me laisser emplir de miséricorde

et d’aimer tout ce que Tu m’inspires.

Donne-moi de compatir a ceux qui sont dans I’affliction,
et d’aller au secours de ceux qui sont dans le besoin.

Donne-moi de soulager les malheureux,

d’offrir un asile a ceux qui en manquent,

de consoler les affligés, d’encourager les opprimés.

Donne-moi de rendre la joie aux pauvres,

d’étre I'appui de ceux qui pleurent,

de remettre sa dette a celui qui en aura contracté une a mon égard.

Donne-moi de pardonner a celui qui m’aura offensé,

d’aimer ceux qui me haissent, de rendre toujours le bien pour le mal,

de n"avoir de mépris pour personne, et d’honorer tous les hommes.
Donne-moi d’imiter les bons, de renoncer a la fréquentation des méchants,
de pratiquer les vertus et d’éviter les vices.

Donne-moi, Seigneur, la patience quand tout va mal

et la modération quand tout va bien.

Donne-moi de savoir maitriser ma langue,

et de poser, au besoin, une garde a ma bouche.

Enfin, mon Dieu, donne-moi le mépris des choses qui passent

et la soif des biens éternels. st Anselme de Canterbury



ETAPE 04 «Le mal des uns entraine le

mal commis par les autres »

Le psaume sera prié en deux chceurs,
avec un refrain récité par un animateur désigné auparavant
« Evite le mal, fais ce qui est bien »

Psaume 36 (37)

Ne t’indigne pas a la vue des méchants,

n’envie pas les gens malhonnétes;

Aussi vite que I’herbe, ils se fanent;

comme la verdure, ils se flétrissent.

Fais confiance au Seigneur, agis bien, habite la terre et reste fidele;

mets ta joie dans le Seigneur: il comblera les désirs de ton cceur.

Dirige ton chemin vers le Seigneur,

fais-lui confiance, et lui, il agira.

I1 fera lever comme le jour ta justice,

et ton droit comme le plein midi.

Repose-toi sur le Seigneur et compte sur lui.

Ne t’indigne pas devant celui qui réussit,
devant ’homme qui use d’intrigues.

Laisse ta colere, calme ta fievre, ne t’indigne pas:
il n’en viendrait que du mal;

les méchants seront déracinés,

mais qui espére le Seigneur possédera la terre.

()

Quand le Seigneur conduit les pas de ’homme,
ils sont fermes et sa marche lui plait.

S’il trébuche, il ne tombe pas car le Seigneur le soutient de sa main.

Jamais, de ma jeunesse a mes vieux jours,
je n’ai vu le juste abandonné ni ses enfants mendier leur pain.

Chaque jour il a pitié, il préte; ses descendants seront bénis.

Evite le mal, fais ce qui est bien, et tu auras une habitation pour toujours,

Car le Seigneur aime le bon droit, il n’abandonne pas ses amis.
)
Considére I’homme droit, vois ’homme intégre:

un avenir est promis aux pacifiques.

Activité

Sur des fruits en carton prédécoupés, j’écris I’'un
de ces « fruits » que la foi de Jésus produit... en
moi :

geste symbolique :

J>accroche ce fruit sur « I’arbre de la croix ».
L’arbre de mort ou Jésus a donné sa vie par
amour, produit des fruits de vie chez ceux qu’il
a aimés jusqu’a mourir et qui s’inspirent de lui.

Pardon :
++» De ne pas prendre le temps ou les moyens pour écouter la Parole de
Dieu dans la priere, la lecture de la Bible, la messe dominicale ou a travers
une application téléphonique comme « Prions en Eglise »
«» De parler a tort travers, de relayer les rumeurs, et les méchancetés en
tout genre
«+» D’écouter sans attention ni intention de me bouger... et porter des fruits

Un texte a méditer : Demain ne sera pas comme hier

Demain ne sera pas comme hier.

Mais avec toi, Seigneur,

je regarde avec confiance.

Je sais que le monde que je connais

va devoir changer.

Cesser le gaspillage, la pollution, I’exploitation
signifie moins d’opulence

et moins d’exotisme.

Je sais aussi que changer de vie, changer de cceur,
c’est aller vers plus de bonheur.

Tu m’invites a ne pas voir le changement

comme un renoncement,

mais comme un appel a plus de vie,

un appel a inventer un nouveau monde,

monde de partage,

loin de I'esclavage de I'avoir et du pouvoir.

Tourné vers l'autre et la beauté du monde.

Tourné vers toi. Seigneur, avec toi, je vais dans I'Espérance.

Elise BACON



ETAPE 03 || «Un simple cri de souffrance,
c'est déjd une priérve que Dieu
entend.»

Le psaume sera prié ensemble

Psaume 129 (130)

Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur,
Seigneur, écoute mon appel!
Que ton oreille se fasse attentive au cri de ma priére!

Si tu retiens les fautes, Seigneur,
Seigneur, qui subsistera?
Mais prés de toi se trouve le pardon pour que I’homme te craigne.

J'espere le Seigneur de toute mon ame;
je I'espere, et j'attends sa parole.

Mon ame attend le Seigneur plus qu’un veilleur ne guette I'aurore.
Plus qu’un veilleur ne guette I'aurore, attends le Seigneur, Israél.

Oui, prés du Seigneur, est I'amour; prés de lui, abonde le rachat.
C'est lui qui rachetera Israél, de toutes ses fautes.

Activité
Sur un carton en forme de bulle, j’écris I’un de ces cris de priere qui me
vient & cause des souffrances que je vois autour de moi, dans le monde.

geste symbolique : ‘

Dans la grande cruche en terre, je prends au hasard, 'un (‘

de ces « cris de priere », que j'emporterai pour le prier... .

Pardon : AN

+* Pardon de ne pas étre a I'écoute des miséres w
et des cris de souffrance ou d’appel de mes prochains

+»+ Pardon de laisser me coléres, dépits ou haines, se déchainer au dehors,
plutét que de les prier devant Dieu qui saurait les apaiser, les réduire ou
les transformer en miséricordes.

Un texte a méditer : : Bien que dans I'épreuve, je crois

Seigneur, tu m’as toujours donné

le pain du lendemain, et, bien que pauvre, aujourd’hui je crois.
Seigneur tu m’as toujours donné la force du lendemain,

et, bien que faible, aujourd’hui je crois.

Seigneur tu m’as toujours donné la paix du lendemain,

et, bien qu’angoissé, aujourd’hui je crois.

Seigneur tu m’as toujours gardé dans I'épreuve,

et, bien que dans I'épreuve, aujourd’hui je crois.

Seigneur tu m’as toujours tracé la route du lendemain,

et, bien qu’elle soit cachée, aujourd’hui je crois.

Seigneur tu m’as toujours éclairé mes ténebres,

et, bien que sans lumiére, aujourd’hui je crois.

Seigneur tu m’as toujours parlé quand I’heure était propice,
et, malgré ton silence, aujourd’hui je crois.

Seigneur tu m’as toujours été I’Ami fidele,

et, malgré ceux qui te trahissent, aujourd’hui je crois.
Seigneur tu as toujours accompli tes promesses,

et, malgré ceux qui doutent, aujourd’hui je crois.
Priere de I’Eglise Réformée



