
« J’ai à être Marie et à enfanter Dieu»

Aphorisme d’Angélus Silésius
(XVII° siècle)

Marche
à l’occasion du pèlerinage
à Notre Dame de Bellevue

05 Mai 2018



Réjouis-toi, Marie, comblée de grâces
Le Seigneur est avec toi
Tu es bénie entre toutes les femmes
et Jésus, ton enfant, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu,
Prie pour nous pécheurs
Maintenant et à l’heure de notre mort.
Amen

Prière à Notre Dame de Bellevue

Tu étais là, Ô Marie, lorsque les disciples étaient réunis dans la prière 
et qu’ils attendaient la force promise par Jésus, ton fils, le Ressuscité…
Comme à l’Annonciation, tu avais dit oui à l’action de l’Esprit Saint en toi,
toute l’Eglise s’apprêtait alors à se laisser agir par l’Esprit de la Pentecôte.

A notre tour et comme pèlerins,
nous faisons route aujourd’hui jusqu’à Toi, Marie,
pour te confier notre Eglise, notre paroisse…

Nous ne sommes pas seuls dans cette démarche,
car nous portons en nos cœurs
tous ceux que les rencontres de la vie
nous font aimer, servir, côtoyer,
surtout les plus petits, les plus pauvres, les plus souffrants.

Pour eux et pour nous, voici la prière
que nous t’adressons avec insistance :
demande à Notre PERE et à ton Fils JESUS, de nous envoyer l’ESPRIT SAINT.
Qu’il éclaire notre foi,
qu’il conforte notre espérance,
qu’il nous aide à nouer de multiples liens de charité.
Oui, Notre Dame de Bellevue,
nous attendons ce miracle d’entrer dans les vues mêmes de Dieu,
et de vivre dans la joie de ce que nous aurons vu, espéré et fait, éclairés par l’Esprit Saint.

C’est au souffle de l’Esprit,
que notre Eglise sera toujours nouvelle, inventive et ainsi adaptée :
apte à faire le bien en toutes circonstances et surtout dans les défis nouveaux.

Avec toi, à ta prière et sur les conseils de ton Fils,
tout tournera à la gloire de Dieu et au salut des hommes.
Alléluia ! Amen !



Le pape finit son exhortation à la sainteté en tournant nos regards vers la 
Vierges Marie, mère de Dieu et mère de l’Eglise….

176. Je voudrais que la Vierge Marie couronne ces réflexions, car elle a 
vécu comme personne les béatitudes de Jésus. Elle est celle qui 
tressaillait de joie en la présence de Dieu, celle qui gardait tout dans son 
coeur et qui s’est laissée traverser par le glaive. Elle est la sainte parmi 
les saints, la plus bénie, celle qui nous montre le chemin de la sainteté et 
qui nous accompagne. Elle n’accepte pas que nous restions à terre et 
parfois elle nous porte dans ses bras sans nous juger. Parler avec elle 
nous console, nous libère et nous sanctifie. La Mère n’a pas besoin de 
beaucoup de paroles, elle n’a pas besoin que nous fassions trop d’efforts 
pour lui expliquer ce qui nous arrive. Il suffit de chuchoter encore et 
encore : “Je vous salue Marie…’’.

Mère de toutes nos vies

Mère de toutes nos routes tortueuses
et de toutes nos vies fracturées,
accorde-nous,toi pleine de grâce,
de vivre dans la grâce et de persévérer.

Reçois-nous avec nos problèmes quotidiens,
nos déficiences,
nos crises personnelles, familiales, sociales.
Par ta prière, obtiens-nous la justice.

Nous te confions et te consacrons
tous ceux qui sont rejetés,
tous ceux qui ont la nostalgie d'un abri,
et tous ceux qui se sentent seuls.

Répands dans notre coeur à tous
la sagesse de la paix,
la force de la justice
et la joie de l'amitié.

Jean Paul II

LA PREMIERE EN CHEMIN V 565

6 - La Première en chemin avec l’Eglise en marche.
Dès les commencements.... tu appelles l’Esprit!
En ce monde aujourd’hui, assure notre marche;
Que grandisse le Corps de ton Fils Jésus Christ!

R - Marche avec nous, Marie, aux chemins de ce monde.
Ils sont chemins vers Dieu.(bis)

7 - La Première en chemin, aux rives bienheureuses
Tu précèdes, Marie, toute l’humanité.
Du Royaume accompli tu es pierre précieuse
Revêtue du Soleil, en Dieu transfigurée!

R - Marche avec nous, Marie, aux chemins de nos vies.
Ils sont chemins vers Dieu.(bis)

Sainte Marie, compagne du voyage

Sainte Marie, Mère tendre et forte,
notre compagne de voyage sur les routes de la vie,
chaque fois que nous contemplons les grandes choses
que le Tout-Puissant a faites en toi,
nous éprouvons un regret si vif de nos lenteurs
que nous ressentons le besoin d'allonger le pas
pour marcher près de toi.

Satisfais donc notre désir de te prendre par la main,
et accélère nos cadences de marcheurs un peu fatigués.
Devenus nous aussi pèlerins dans la foi,
non seulement nous chercherons le visage du Seigneur,
mais, en contemplant en toi l'icône de la sollicitude humaine
envers ceux qui se trouvent dans le besoin,
nous rejoindrons la ''ville'' en hâte
en lui apportant les mêmes fruits de joie
que tu apportas un jour à la lointaine Elisabeth.



Dieu nous appelle à la sainteté

Dans sa dernière exhortation le Pape François nous répercute l’appel de 
Dieu à être des saints… Ecoutons-le en lisant ces lignes

11. « Chacun dans sa route » dit le Concile. Il ne faut donc pas se 
décourager quand on contemple des modèles de sainteté qui semblent
inaccessibles. Il y a des témoins qui sont utiles pour nous encourager et 
pour nous motiver, mais non pour que nous les copiions, car cela pourrait 
même nous éloigner de la route unique et spécifique que le Seigneur veut 
pour nous. Ce qui importe, c’est que chaque croyant discerne son propre 
chemin et mette en lumière le meilleur de lui-même, ce que le Seigneur a 
déposé de vraiment personnel en lui (cf. 1 Co 12, 7) et qu’il ne s’épuise 
pas en cherchant à imiter quelque chose qui n’a pas été pensé pour lui.
Nous sommes tous appelés à être des témoins, mais il y a de nombreuses 
formes existentielles de témoignage.

14. Pour être saint, il n’est pas nécessaire d’être évêque, prêtre, religieuse 
ou religieux. Bien des fois, nous sommes tentés de penser que la sainteté 
n’est réservée qu’à ceux qui ont la possibilité de prendre de la distance 
par rapport aux occupations ordinaires, afin de consacrer beaucoup de
temps à la prière. Il n’en est pas ainsi. Nous sommes tous appelés à être 
des saints en vivant avec amour et en offrant un témoignage personnel 
dans nos occupations quotidiennes, là où chacun se trouve.

16. Cette sainteté à laquelle le Seigneur t’appelle grandira par de petits 
gestes. Par exemple : une dame va au marché pour faire des achats, elle 
rencontre une voisine et commence à parler, et les critiques arrivent. 
Mais cette femme se dit en elle-même : « Non, je ne dirai du mal de 
personne ». Voilà un pas dans la sainteté ! Ensuite, à la maison, son 
enfant a besoin de parler de ses rêves, et, bien qu’elle soit fatiguée, elle 
s’assoit à côté de lui et l’écoute avec patience et affection. Voilà une 
autre offrande qui sanctifie! Ensuite, elle connaît un moment d’angoisse, 
mais elle se souvient de l’amour de la Vierge Marie, prend le chapelet et 
prie avec foi. Voilà une autre voie de sainteté ! Elle sort après dans la rue, 
rencontre un pauvre et s’arrête pour échanger avec lui avec affection. 
Voilà un autre pas!

Tu es la Toute Belle, ô Marie !
Le péché n’est pas en Toi.
Suscite en nous tous un désir renouvelé de sainteté :
que la splendeur de la vérité brille en nos paroles,
que le chant de la charité résonne en nos œuvres,
que pureté et chasteté habitent notre corps et notre cœur,
que toute la beauté de l’Évangile soit présente en notre vie.

Tu es la Toute Belle, ô Marie !
La Parole de Dieu s’est faite chair en Toi.
Aide-nous à demeurer à l’écoute attentive de la voix du Seigneur :
que le cri des pauvres ne nous laisse jamais indifférents,
que la souffrance des malades et des nécessiteux

ne nous trouve pas distraits,
que la solitude des personnes âgées et la fragilité des enfants

nous touchent,
que chaque vie humaine soit toujours aimée et vénérée

par nous tous.

Tu es la Toute Belle, ô Marie !
En toi se trouve la joie parfaite de la vie bienheureuse avec 
Dieu.
Fais que nous ne perdions pas le sens de notre chemin sur la terre :
que la douce lumière de la foi éclaire nos journées,
que la force consolante de l’espérance oriente nos pas,
que la chaleur contagieuse de l’amour anime notre cœur,
que nos yeux à tous restent bien fixés là, en Dieu,
où se trouve la vraie joie.

Tu es la Toute Belle, ô Marie !
Écoute notre prière
Exauce notre supplication :
que la beauté de l’amour miséricordieux de Dieu en Jésus soit en 
nous, que cette beauté divine nous sauve, sauve notre ville, sauve le 
monde entier. Amen.

Pape François - 8 décembre 2013



«Heureux les pauvres en esprit,
car le Royaume des cieux est à eux ».
Être pauvre de coeur, c’est cela la sainteté !

«Heureux les doux, car ils possèderont la terre ».
Réagir avec une humble douceur, c’est cela la sainteté !

« Heureux les affligés, car ils seront consolés »
Savoir pleurer avec les autres, c’est cela la sainteté !

«Heureux les affamés et les assoiffés de la justice,
car ils seront rassasiés »
Rechercher la justice avec faim et soif, c’est cela la sainteté !

« Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde ».
Regarder et agir avec miséricorde, c’est cela la sainteté !

«Heureux les coeurs purs, car ils verront Dieu ».
Garder le coeur pur de tout ce qui souille l’amour, c’est cela la 
sainteté !

«Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu ».
Semer la paix autour de nous, c’est cela la sainteté !

«Heureux les persécutés pour la justice,
car le Royaume des cieux est à eux ».
Accepter chaque jour le chemin de l’Évangile même s’il nous crée 
des problèmes, c’est cela la sainteté !

Le Pape François parle de ces « figures de sainteté » qui peuvent marquer 
notre existence. Quels grands saints vous sont connus ? Et pour quelles 
raisons sont-ils des modèles et aimez-vous garder leur mémoire ?
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………

De fait, beaucoup de chrétiens déclarés saints sont des évêques, des 
prêtres, ou des religieux ?
Que pensez-vous de cette idée que « nous sommes appelés à la sainteté » ?
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………

Quels pas m’ont déjà fait avancer vers la sainteté ? Quels pas à envisager 
encore, sur ce chemin…?
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………



TU AS PORTE CELUI QUI PORTE TOUT V 44 77

R/ Tu as porté celui qui porte tout,
notre Sauveur en ton sein a pris chair.
Porte du ciel, Reine de l'univers,
ô Marie, nous te saluons !

1 - Par amour ton Dieu t'a choisie, Vierge bénie.
Ton Seigneur exulte pour toi, tu es sa joie !

2 - Tu accueilles, servante de Dieu, l'ange des cieux.
La promesse en toi s'accomplit : tu as dit « oui » !

3 - L'Esprit Saint est venu sur toi, élue du Roi.
Tu nous donnes l'Emmanuel, Ève nouvelle !

4 - Mère aimante, au pied de la croix, tu nous reçois.
Par Jésus nous sommes confiés à ta bonté !

5 - Dans sa gloire, Dieu t'a accueillie auprès de lui.
Tu deviens, joie de l'Éternel, Reine du ciel !

Les béatitudes
comme tableau ou portrait de la sainteté

Le Pape nous donne alors de relire les « Béatitudes » pour voir la sainteté 
à l’œuvre dans nos vies ou à vivre demain pour marcher vers Dieu…

63. Il peut y avoir de nombreuses théories sur ce qu’est la sainteté, 
d’abondantes explications et distinctions. Cette réflexion pourrait être 
utile, mais rien n’est plus éclairant que de revenir aux paroles de Jésus et 
de recueillir sa manière de transmettre la vérité. Jésus a expliqué avec 
grande simplicité ce que veut dire être saint, et il l’a fait quand il nous a 
enseigné les béatitudes (cf. Mt 5, 3-12 ; Lc 6, 20-23). Elles sont comme 
la carte d’identité du chrétien. Donc, si quelqu’un d’entre nous se pose 
cette question, “comment fait-on pour parvenir à être un bon chrétien ?”, 
la réponse est simple : il faut mettre en oeuvre, chacun à sa manière, ce 
que Jésus déclare dans le sermon des béatitudes. À travers celles-ci se 
dessine le visage du Maître que nous sommes appelés à révéler dans le 
quotidien de nos vies.



R – Je veux chanter ton amour, Seigneur, chaque instant de ma vie,
danser pour toi, en chantant ma joie, et glorifier ton nom !

1 – Ton amour pour nous est plus fort que tout
et tu veux nous donner la vie,
nous embraser par ton Esprit. Gloire à toi !

2 – Oui, tu es mon Dieu, tu es mon Seigneur,
toi seul est mon libérateur,
le rocher sur qui je m’appuie. Gloire à toi !

3 – Car tu es fidèle, tu es toujours là
tout près de tous ceux qui te cherchent,
tu réponds à ceux qui t’appellent. Gloire à toi !

4 – Voici que tu viens au milieu de nous
demeurer au cœur de nos vies
pour nous mener droit vers le Père. Gloire à toi !

5 – Avec toi, Seigneur, je n’ai peur de rien
tu es là sur tous mes chemins,
tu m’apprends à vivre l’amour. Gloire à toi !

Sur le chemin de la sainteté,
deux erreurs à éviter

Dans sa dernière exhortation le Pape François met en garde contre deux 
erreurs ou faux chemins vers la sainteté…

45. Il se produit fréquemment une dangereuse confusion: croire que 
parce que nous savons quelque chose ou que nous pouvons l’expliquer 
selon une certaine logique, nous sommes déjà saints, parfaits, meilleurs 
que la « masse ignorante ». Saint Jean-Paul II mettait en garde ceux qui
dans l’Église ont la chance d’une formation plus poussée contre la 
tentation de nourrir « un certain sentiment de supériorité par rapport aux 
autres fidèles ». Mais en réalité, ce que nous croyons savoir devrait être 
toujours un motif pour mieux répondre à l’amour de Dieu, car « on 
apprend pour vivre : théologie et sainteté sont un binôme inséparable ».

54. Le Catéchisme de l’Église catholique aussi nous rappelle que le don 
de la grâce « surpasse les capacités de l’intelligence et les forces de la 
volonté humaine », et qu’« à l’égard de Dieu, il n’y a pas, au sens d’un 
droit strict, de mérite de la part de l’homme. Entre Lui et nous l’inégalité
est sans mesure ». Son amitié nous dépasse infiniment, nous ne pouvons 
pas l’acheter par nos oeuvres et elle ne peut être qu’un don de son 
initiative d’amour. Cela nous invite à vivre dans une joyeuse gratitude
pour ce don que nous ne mériterons jamais, puisque « quand [quelqu’un]
possède déjà la grâce, il ne peut mériter cette grâce déjà reçue ». Les 
saints évitent de mettre leur confiance dans leurs propres actions : « Au 
soir de cette vie, je paraîtrai devant vous les mains vides, car je ne vous 
demande pas, Seigneur, de compter mes oeuvres. Toutes nos justices ont 
des taches à vos yeux » (Ste Thérèse de Lisieux).



A quelles actions ou engagements, est-ce que je vois que mes idées 
religieuses se transforment en pratiques ou services des autres ?
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………

Avant de donner, j’ai déjà beaucoup reçu… ; qui sont les personnes qui 
m’ont « donné » la foi… ; quels dons Dieu m’a-t-il fait pour que je puisse 
croire en lui ?
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………

Souviens-toi de tes enfants

Vierge Marie, notre Mère,
souviens-toi de tes enfants
qui trouvent la vie pesante
et risquent de se décourager :
sois près d'eux, Marie,
ranime leur courage,
garde-les dans l'espérance.

Souviens-toi de tes enfants
pris dans l'esclavage du péché
et qui n'ont pas la force d'en sortir :
sois près d'eux, Marie,
assure-les de la miséricorde du Seigneur.

Souviens-toi de tes enfants
qui se sont éloignés de la Maison
et ne s'occupent plus de Jésus
et de son Eglise :
sois près d'eux, Marie,
qu'ils sachent que tu es encore leur mère
et que la porte leur est toujours ouverte.

Souviens-toi de tes enfants
qui ont à coeur de suivre Jésus
et veulent tenir compte de sa Parole :
sois près d'eux, Marie,
pour soutenir leur générosité,
et leur rappeler la joie promise
aux disciples fidèles.

Souviens-toi de nous, tes enfants,
heureux de te proclamer bienheureuse
parce que tu es sainte et belle,
parce que tu es vivante auprès de ton Fils.
Sois près de nous,
comme un signe d'espérance
et de consolation.

Souviens-toi de nous, Marie,
ne nous oublie pas.

Hervé AUBIN, OMI


