
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« Tous les jours, depuis plus de quarante ans, après les Laudes, le 

Pape François récite une prière à saint Joseph tirée d’un livre français 

de dévotions des années 1800, de la Congrégation des Religieuses de 

Jésus et Marie, qui exprime dévotion, confiance et un certain défi à 

saint Joseph : 

 
« Glorieux Patriarche saint Joseph 

dont la puissance sait rendre possibles 

les choses impossibles, 

viens à mon aide 

en ces moments d’angoisse et de difficulté. 

Prends sous ta protection les situations 

si graves et difficiles que je te recommande, 

afin qu'elles aient une heureuse issue. 

Mon bien-aimé Père, toute ma confiance est en toi. 

Qu'il ne soit pas dit que je t’ai invoqué en vain, 

et puisque tu peux tout auprès de Jésus et de Marie, 

montre-moi 

que ta bonté est aussi grande que ton pouvoir. 

Amen ». 
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à l’occasion des 150 ans de sa déclaration comme Patron de l’Église 
Catholique faite par le bienheureux Pie IX, le 8 décembre 1870, je voudrais – 

comme dit Jésus – que "la bouche exprime ce qui déborde du cœur" (cf. Mt 12, 
34), pour partager avec vous quelques réflexions personnelles sur cette figure 

extraordinaire, si proche de la condition humaine de chacun d’entre nous. 

Ce désir a mûri au cours de ces mois de pandémie durant lesquels nous pouvons 
expérimenter, en pleine crise qui nous frappe, que « nos vies sont tissées et 

soutenues par des personnes ordinaires, souvent oubliées, qui ne font pas la une 
des journaux et des revues ni n’apparaissent dans les grands défilés du 

dernier show mais qui, sans aucun doute, sont en train d’écrire aujourd’hui les 

évènements décisifs de notre histoire : médecins, infirmiers et infirmières, 
employés de supermarchés, agents d’entretien, fournisseurs de soin à domicile, 

transporteurs, forces de l’ordre, volontaires, prêtres, religieuses et tant d’autres 
qui ont compris que personne ne se sauve tout seul. […] Que de personnes font 

preuve chaque jour de patience et insufflent l’espérance, en veillant à ne pas créer 
la panique mais la co-responsabilité! Que de pères, de mères, de grands-pères et 

de grands-mères, que d’enseignants montrent à nos enfants, par des gestes 

simples et quotidiens, comment affronter et traverser une crise en réadaptant les 
habitudes, en levant le regard et en stimulant la prière! Que de personnes prient, 

offrent et intercèdent pour le bien de tous ». Nous pouvons tous trouver en saint 
Joseph l’homme qui passe inaperçu, l’homme de la présence quotidienne, discrète 

et cachée, un intercesseur, un soutien et un guide dans les moments de difficultés. 

Saint Joseph nous rappelle que tous ceux qui, apparemment, sont cachés ou en 
"deuxième ligne" jouent un rôle inégalé dans l’histoire du salut. À eux tous, une 

parole de reconnaissance et de gratitude est adressée. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prière à Notre Dame de Bellevue 
 

Tu étais là, Ô Marie, lorsque les disciples étaient réunis dans la prière  

et qu’ils attendaient la force promise par Jésus, ton fils, le Ressuscité… 

Comme à l’Annonciation, tu avais dit oui à l’action de l’Esprit Saint en toi, 

toute l’Eglise s’apprêtait alors à se laisser agir par l’Esprit de la Pentecôte. 

 

A notre tour et comme pèlerins, 

nous faisons route aujourd’hui jusqu’à Toi, Marie, 

pour te confier notre Eglise, notre paroisse… 

 

Nous ne sommes pas seuls dans cette démarche, 

car nous portons en nos cœurs 

tous ceux que les rencontres de la vie 

nous font aimer, servir, côtoyer, 

surtout les plus petits, les plus pauvres, les plus souffrants. 

 

Pour eux et pour nous, voici la prière que nous t’adressons avec insistance : 

demande à Notre PERE et à ton Fils JESUS, de nous envoyer l’ESPRIT SAINT. 

Qu’il éclaire notre foi, 

qu’il conforte notre espérance, 

qu’il nous aide à nouer de multiples liens de charité. 

Oui, Notre Dame de Bellevue, 

nous attendons ce miracle d’entrer dans les vues mêmes de Dieu, 

et de vivre dans la joie de ce que nous aurons vu, espéré et fait, éclairés par l’Esprit Saint. 

 

C’est au souffle de l’Esprit, 

que notre Eglise sera toujours nouvelle, inventive et ainsi adaptée : 

apte à faire le bien en toutes circonstances et surtout dans les défis nouveaux. 

 

Avec toi, à ta prière et sur les conseils de ton Fils, 

tout tournera à la gloire de Dieu et au salut des hommes. 

Alléluia ! Amen ! 

 

http://www.vatican.va/content/pius-ix/fr.html


Litanie : Je vous salue Joseph 
 
Je vous salue, Joseph,  image de Dieu le Père ;  
 
Je vous salue, Joseph, père de Dieu le Fils ;  
 
Je vous salue, Joseph,  sanctuaire du Saint Esprit ;  
 
Je vous salue, Joseph,  bien-aimé de la Sainte Trinité ;  
 
Je vous salue, Joseph,  très fidèle coadjuteur du grand conseil ;  
 
Je vous salue, Joseph,  très digne époux de la Vierge Mère ;  
 
Je vous salue, Joseph,  père de tous les fidèles ;  
 
Je vous salue, Joseph,  
gardien de tous ceux qui ont embrassé la sainte virginité ;  
 
Je vous salue, Joseph,  fidèle observateur du silence sacré ;  
 
Je vous salue, Joseph,  aimant de la sainte pauvreté ;  
 
Je vous salue, Joseph,  modèle de douceur et de patience ;  
 
Je vous salue, Joseph,  miroir d'humilité et d'obéissance ;  
 
Vous êtes béni entre tous les hommes ;  
et bénies soient vos yeux, qui ont vu ce que vous avez vu ;  
et bénies soient vos oreilles, qui ont entendu ce que vous avez entendu ;  
et bénies soient vos mains, qui ont touché le Verbe fait chair ;  
et bénis soient vos bras, qui ont porté celui qui porte toutes choses ;  
et bénie soit votre poitrine, sur laquelle e Fils de Dieu a pris un doux repos ;  
et béni soit votre coeur embrasé pour lui du plus ardent amour.  
 
Et béni soit le Père Eternel qui vous a choisi ;  
Et béni soit le Fils, qui vous a aimé ;  
Et béni soit le Saint Esprit, qui vous a sanctifié ;  
 
Et bénie soit Marie, votre épouse, 
qui vous a chéri comme un époux et comme un frère.  
 
Et béni soit l'Ange qui vous a servi de gardien.  
 
Et bénis soient, à jamais, tous ceux qui vous aiment et qui vous bénissent.  
 

Amen   St Jean Eudes 

 

Dieu t’a choisi 
 
DIEU T’A CHOISI, QUE DIEU SOIT BÉNI ! 
FILS DE DAVID, ÉPOUX DE MARIE. 
ENTRE TES MAINS LE CHRIST ENFANT A REMIS SA VIE. 
ENTRE TES MAINS LE CHRIST ENFANT A REMIS SA VIE. 
 
1. Homme d’espérance, 
À toi vient la Promesse, 
Son heure accomplie 
Quand tu reçois le Messie ! 
 
2. Homme de silence, 
À toi vient la Parole, 
La voix inouïe 
Du Verbe qui balbutie ! 
 
3. Tu te tiens dans l’ombre, 
À toi vient la lumière 
Du fond de la nuit 
Jusqu’à ton coeur ébloui ! 
 
 
 
Prière 
Je vous salue, Joseph, 
Vous que la grâce divine a comblé, 
le Sauveur a reposé dans vos bras et grandi sous vos yeux, 
Vous êtes béni entre tous les hommes, 
Et Jésus, l’Enfant divin de votre virginale épouse est béni. 
 
Saint Joseph, donné pour père au Fils de Dieu, 
Priez pour nous dans nos soucis de famille, de santé et de travail, 
Jusqu’à nos derniers jours, 
Et daignez nous secourir à l’heure de notre mort. 
Amen. 
 

4. Juste entre les justes, 
C’est toi vers qui la Face 
De la vérité 
Lève un regard nouveau-né ! 
 
5. Homme doux et chaste, 
Chez toi l’Amour demeure 
La main dans ta main, 
Il va se mettre en chemin. 



 

 

 

Voici ce qu’écrit le Pape François 
 

« La grandeur de saint Joseph consiste dans le fait qu’il a été l’époux 
de Marie et le père adoptif de Jésus. Comme tel, il « se mit au 
service de tout le dessin salvifique », comme l’affirme saint Jean 
Chrysostome. 
(…) 
En raison de son rôle dans l’histoire du salut, saint Joseph est un 
père qui a toujours été aimé par le peuple chrétien comme le 
démontre le fait que, dans le monde entier, de nombreuses églises 
lui ont été dédiées. Plusieurs Instituts religieux, Confréries et 
groupes ecclésiaux sont inspirés de sa spiritualité et portent son 
nom, et diverses représentations sacrées se déroulent depuis des 
siècles en son honneur. De nombreux saints et saintes ont été ses 
dévots passionnés, parmi lesquels Thérèse d’Avila qui l’adopta 
comme avocat et intercesseur, se recommandant beaucoup à lui et 
recevant toutes les grâces qu’elle lui demandait ; encouragée par 
son expérience, la sainte persuadait les autres à lui être dévots. 
Dans tout manuel de prière, on trouve des oraisons à saint Joseph. 
Des invocations particulières lui sont adressées tous les mercredis, et 
spécialement durant le mois de mars qui lui est traditionnellement 
dédié.[10] 
La confiance du peuple en saint Joseph est résumée dans 
l’expression "ite ad Joseph" qui fait référence au temps de la famine 
en Égypte quand les gens demandaient du pain au pharaon, et il 
répondait : « Allez trouver Joseph, et faites ce qu’il vous dira » 
(Gn41, 55). Il s’agit de Joseph, le fils de Jacob qui par jalousie avait 
été vendu par ses frères (cf. Gn 37, 11-28) et qui – selon le récit 
biblique – est devenu par la suite vice-roi d’Égypte (cf. Gn 41, 41-
44). 
En tant que descendant de David (cf. Mt 1, 16.20), la racine dont 
devait germer Jésus selon la promesse faite à David par le prophète 
Nathan (cf. 2 S 7), et comme époux de Marie de Nazareth, saint 
Joseph est la charnière qui unit l’Ancien et le Nouveau Testament. » 
 

 

« Le but de cette Lettre Apostolique est de faire grandir l’amour 
envers ce grand saint, pour être poussés à implorer son intercession 
et pour imiter ses vertus et son élan. 
En effet, la mission spécifique des saints est non seulement 
d’accorder des miracles et des grâces, mais d’intercéder pour nous 
devant Dieu, comme l’ont fait Abraham et Moïse, comme le fait 
Jésus, « unique médiateur » qui est auprès de Dieu Père notre « 
avocat » , « toujours vivant pour intercéder en [notre] faveur » 
Les saints aident tous les fidèles « à chercher la sainteté et la 
perfection propres à leur état ». Leur vie est une preuve concrète 
qu’il est possible de vivre l’Évangile. » 
 

 

 

Saint Joseph-écoute ma prière  JC Gianadda 
 

Saint Joseph écoute ma prière 

Guide moi vers lui comme un enfant 

Saint Joseph obtiens moi sa lumière 

Pour rester en lui toujours présent 

 

01 - Bienheureux humble époux de marie 

Protecteur et père nourricier 

Accueillons chastement dans sa vie 

Un projet son projet 
 

02 - Bienheureux qui peut permettre à l'autre 

De grandir de naître et devenir 

Le témoin silencieux des apôtres 

D'un désir son désir 
 

04 - Bienheureux qui vit à mains ouvertes 

Et choisit la pureté du coeur 

Pour permettre en soi la découverte 

Du bonheur, son bonheur 

 



« Prie ton Père qui est là dans le secret ». La prière comme les moments de 

réflexions sont-ils ces « moments d’ombres »… où je prépare mon cœur à 

vivre mes journées ? 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

 

On donne, on traverse la vie des autres, parfois (éducation des enfants, 

coups de mains….); Cela peut être frustrant, car on ne voit pas toujours le 

résultat. Comment est-ce que je vis cela : angoisse, question, confiance ? 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

De quoi est-ce que je suis positivement fier d’avoir œuvré, de qui est-ce je 

que je suis heureux d’avoir été l’homme qui l’a fait grandir et devenir ce 

qu’il est ? 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

M’est-il arrivé d’avoir joué ce rôle de « protecteur », à l’ombre duquel 

quelqu’un se refait une « santé », retrouve confiance et vie ? 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nous t’honorons, glorieux saint Joseph 

 

Humble gardien de la sainte Famille, 

Époux fidèle, Père vigilant, 

Dans la confiance, 

Tu n’as pas craint de recevoir chez toi 

Marie, l’aurore du salut. 

 

Nous t’honorons, 

Glorieux saint Joseph, 

Notre soutien quotidien dans le labeur. 

Tu as veillé sur Jésus comme un père, 

Ô veille sur nous, 

Et conduis-nous à lui. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Le pape poursuit : 
 

Joseph a vu Jésus grandir jour après jour « en sagesse, en taille et 
en grâce, devant Dieu et devant les hommes » (Lc 2, 52). Tout 
comme le Seigneur avait fait avec Israël, "il lui a appris à marcher, 
en le tenant par la main : il était pour lui comme un père qui soulève 
un nourrisson tout contre sa joue, il se penchait vers lui pour lui 
donner à manger" Jésus a vu en Joseph la tendresse de Dieu : « 
Comme la tendresse du père pour ses fils, la tendresse du Seigneur 
pour qui le craint » Joseph aura sûrement entendu retentir dans la 
synagogue, durant la prière des Psaumes, que le Dieu d’Israël est un 
Dieu de tendresse, qu’il est bon envers tous et que « sa tendresse 
est pour toutes ses œuvres » 
(…)L’histoire du salut s’accomplit en « espérant contre toute 
espérance »  à travers nos faiblesses. Nous pensons trop souvent que 
Dieu ne s’appuie que sur notre côté bon et gagnant, alors qu’en réalité 
la plus grande partie de ses desseins se réalise à travers et en dépit 
de notre faiblesse. 
(…) La volonté de Dieu, son histoire, son projet, passent aussi à 

travers la préoccupation de Joseph. Joseph nous enseigne ainsi 
qu’avoir foi en Dieu comprend également le fait de croire qu’il peut 
agir à travers nos peurs, nos fragilités, notre faiblesse. Et il nous 
enseigne que, dans les tempêtes de la vie, nous ne devons pas 
craindre de laisser à Dieu le gouvernail de notre bateau. Parfois, nous 
voudrions tout contrôler, mais lui regarde toujours plus loin. 
(…) Dieu a aussi révélé à Joseph ses desseins par des songes, de 

façon analogue à ce qu’il a fait avec Marie quand il lui a manifesté son 
plan de salut. Dans la Bible, comme chez tous les peuples antiques, 
les songes étaient considérés comme un des moyens par lesquels Dieu 
manifeste sa volonté. 
(…) Saint Luc, en particulier, prend soin de souligner que les parents 
de Jésus observaient toutes les prescriptions de la Loi  
Dans chaque circonstance de sa vie, Joseph a su prononcer son 
"fiat", tout comme Marie à l’Annonciation, et comme Jésus à 
Gethsémani… 

 
Le Pape continue… 
 

Avec l’image suggestive de l’ombre il définit la figure de Joseph qui 
est pour Jésus l’ombre sur la terre du Père Céleste. Il le garde, le 
protège, ne se détache jamais de lui pour suivre ses pas. 
(…)On ne naît pas père, on le devient. 
(…)Etre père signifie introduire l’enfant à l’expérience de la vie, à la 
réalité. Ne pas le retenir, ne pas l’emprisonner, ne pas le posséder, 
mais le rendre capable de choix, de liberté, de départs. C’est peut-
être pourquoi, à côté du nom de père, la tradition a qualifié Joseph 
de “très chaste”. Ce n’est pas une indication simplement affective, 
mais c’est la synthèse d’une attitude qui exprime le contraire de la 
possession. La chasteté est le fait de se libérer de la possession dans 
tous les domaines de la vie. C’est seulement quand un amour est 
chaste qu’il est vraiment amour. L’amour qui veut posséder devient 
toujours à la fin dangereux, il emprisonne, étouffe, rend malheureux. 
Dieu lui-même a aimé l’homme d’un amour chaste, en le laissant 
libre même de se tromper et de se retourner contre lui. La logique 
de l’amour est toujours une logique de liberté, et Joseph a su aimer 
de manière extraordinairement libre. Il ne s’est jamais mis au centre. 
Il a su se décentrer, mettre au centre de sa vie Marie et Jésus. 
Le bonheur de Joseph n’est pas dans la logique du sacrifice de soi, 
mais du don de soi. On ne perçoit jamais en cet homme de la 
frustration, mais seulement de la confiance. 
(…) La paternité qui renonce à la tentation de vivre la vie des 
enfants ouvre toujours tout grand des espaces à l’inédit. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Le Pape ajoute…. 
 

Saint Joseph était un charpentier qui a travaillé honnêtement pour 
garantir la subsistance de sa famille. Jésus a appris de lui la valeur, 
la dignité et la joie de ce que signifie manger le pain, fruit de son 
travail. 
À notre époque où le travail semble représenter de nouveau une 
urgente question sociale et où le chômage atteint parfois des 
niveaux impressionnants, y compris dans les nations où pendant des 
décennies on a vécu un certain bien-être, il est nécessaire de 
comprendre, avec une conscience renouvelée, la signification du 
travail qui donne la dignité et dont notre Saint est le patron 
exemplaire. 
Le travail devient participation à l’œuvre même du salut, occasion 
pour hâter l’avènement du Royaume, développer les potentialités et 
qualités personnelles en les mettant au service de la société et de la 
communion. 
 
(…)La personne qui travaille, quel que soit sa tâche, collabore avec 
Dieu lui-même et devient un peu créatrice du monde qui nous 
entoure. (…). La perte du travail qui frappe de nombreux frères et 
sœurs, et qui est en augmentation ces derniers temps à cause de la 
pandémie de la Covid-19, doit être un rappel à revoir nos priorités. 
Implorons saint Joseph travailleur pour que nous puissions trouver 
des chemins qui nous engagent à dire : aucun jeune, aucune 
personne, aucune famille sans travail ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’inverse de la tendresse, c’est la dureté. S’il m’arrive de céder à la dureté 

à l’occasion, quelles en sont les raisons : peurs, exigence, manque de 

respect… Comment je me l’explique ? 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

 

Bien des personnes ont pu me marquer par leur attitude de tendresse…. au 

long de ma vie. Qui et à quelles occasions ? Qu’est-ce que j’appréciais en 

eux ; qu’est-ce que cette tendresse m’a apporté de bon ? 

Dans le secret de mon cœur, je nomme intérieurement ces personnes, je 

pense à ce qu’elles m’ont fait passer; je prie pour elles. 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

 

En re-parcourant la vie de Jésus, pourrions-nous  raconter un épisode de sa 

vie où sa tendresse est à l’œuvre, lui le Sacré Cœur qui dit « je suis doux et 

humble de cœur ». … Jésus est un exemple qui peut nous inspirer ! 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

 
 



Prière : Salut à toi, Joseph 

 

LLL'homme juste entre tous, 

l'homme qui a su donner crédit à ses rêves. 

Salut à toi, le charpentier, 

celui dont on rit parfois d'un air entendu : 

toi qui n'a pas hésité à épouser Marie. 

Toi, le marcheur qui a dû fuir en Egypte. 

Toi, le maillon essentiel de la lignée de David 

et de l'espérance en marche. 

Merci d'avoir porté attention à tes rêves. 

Donne-nous de rêver, nous aussi, 

et de porter attention à la Voix qui, 

dans le silence,  

nous invite à aller plus loin sur les routes du Seigneur, 

ici, maintenant et toujours. Amen. 

 

André BEAUCHAMP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Jésus, Marie, Joseph  R MUTIN 

 

Jésus, Marie, Joseph, en vous la joie brille. 

Réveillez en nous le feu, très Sainte Famille. 

 

1 – Votre vie nous dit un si beau poème, 

que nos cœurs s’écrient « Voyez comme ils s’aiment ». 

 

2 – En votre maison pas la moindre haine. 

Nous proclamerons : « Voyez comme ils s’aiment ». 

 

3 – A parler de vous, la paix nous entraîne. 

Nous dirons partout : « Voyez comme ils s’aiment ». 

 

4 – A vous regarder, s’adoucit la peine. 

Nous irons chanter : « Voyez comme ils s’aiment ». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Prière :  Le don de la paternité 

 

Merci, Seigneur, pour le don de la paternité ! 

Guide-nous et donne-nous la force 

dont nous avons besoin pour remplir notre rôle de père : 

pour assumer notre place dans la société 

en suivant l’exemple de Joseph, l’époux de Marie. 

 

Au nom de tous les pères, 

nous te demandons pardon pour toutes les fois 

où nous n’avons pas assumés nos responsabilités, 

pour tous nos manquements à l’amour et à la protection de nos 

familles. 

Aide-nous à nous détourner de ce qui nous sépare de toi ! 

 

Père, étends ta protection 

sur les femmes et les enfants que nous as confiés. 

Protège-les des assauts de l’Ennemi, 

et envoie enfin ta bénédiction sur les mères : 

qu’elles soient toujours guidées par ton Esprit Saint. 

 

Un père 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NE CRAINS PAS JOSEPH 
 
R - Ne crains pas Joseph 
de prendre chez toi Marie ton épouse et l'enfant qui est en elle. 
Ne crains pas, Joseph, 
l'enfant qui naîtra est l'œuvre de Dieu, l'Emmanuel. 
 

1 - Homme de prière, bienheureux es-tu, 
D'avoir répondu à Dieu qui te visite. 
 

2 - Homme de silence, bienheureux es-tu, 
D'avoir reconnu l'enfant de la promesse. 
 

3 - Homme de confiance, bienheureux es-tu, 
D'accueillir Jésus, de lui servir de Père. 
 

4 - Homme d'espérance, bienheureux es-tu, 
De participer à l'œuvre de l'Alliance. 
 

5 - Juste entre les justes, bienheureux es-tu, 
D'entourer d'amour et l'enfant et sa mère. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Le pape continue : 
 

Joseph accueille Marie sans fixer de conditions préalables. 
(…)Bien des fois, des évènements dont nous ne comprenons pas la 

signification surviennent dans notre vie. Notre première réaction est 
très souvent celle de la déception et de la révolte. Joseph laisse de 
côté ses raisonnements pour faire place à ce qui arrive et, aussi 
mystérieux que cela puisse paraître à ses yeux, il l’accueille, en 
assume la responsabilité et se réconcilie avec sa propre histoire. Si 
nous ne nous réconcilions pas avec notre histoire, nous ne 
réussirons pas à faire le pas suivant parce que nous resterons 
toujours otages de nos attentes et des déceptions qui en découlent. 
La vie spirituelle que Joseph nous montre n’est pas un chemin 
qui explique, mais un chemin qui accueille. C’est seulement à partir 
de cet accueil, de cette réconciliation, qu’on peut aussi entrevoir une 
histoire plus grande, un sens plus profond. (…). Seul le Seigneur 
peut nous donner la force d’accueillir la vie telle qu’elle est, de faire 
aussi place à cette partie contradictoire, inattendue, décevante de 
l’existence. 
(…) Ce que Dieu a dit à notre saint : « Joseph, fils de David, ne crains 

pas » , il semble le répéter à nous aussi : "N’ayez pas peur !". 
(…) Si la première étape de toute vraie guérison intérieure consiste à 
accueillir sa propre histoire, c’est-à-dire à faire de la place en nous-
mêmes y compris à ce que nous n’avons pas choisi dans notre vie, il 
faut cependant ajouter une autre caractéristique importante : le 
courage créatif, surtout quand on rencontre des difficultés. En effet, 
devant une difficulté on peut s’arrêter et abandonner la partie, ou 
bien on peut se donner de la peine. Ce sont parfois les difficultés qui 
tirent de nous des ressources que nous ne pensons même pas avoir. 
Joseph … est le vrai “miracle” par lequel Dieu sauve l’Enfant et sa 
mère. 
(…) l’Évangile nous dit que, ce qui compte, Dieu réussit toujours à le 
sauver à condition que nous ayons le courage créatif du charpentier 
de Nazareth qui sait transformer un problème en opportunité, faisant 
toujours confiance à la Providence. 

 
L’accueil demande une disponibilité de cœur. Qui sont ces gens qui 

seraient pour moi difficiles à accueillir  et en quelles circonstances suis-je 

régulièrement ou à l’occasion bousculé ou déstabilisé? 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

La foi et mes convictions ont-elles un impact dans mes réactions face aux 

événements, dans mes choix … Est-ce que j’ai le sentiment que sans la foi 

et une éducation chrétienne, je ferais pareil ? 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

Quand je relis l’histoire de ma vie, en quels moments difficiles ou dans 

quels problèmes, la foi m’a-t-elle guidé et aidé ? 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


