
 

 

 

 

 

Philippiens 3,10-16 
 
Il s’agit pour moi de connaître le Christ, d’éprouver 
la puissance de sa résurrection et de communier 
aux souffrances de sa passion, en devenant 
semblable à lui dans sa mort, avec l’espoir de 

parvenir à la résurrection d’entre les morts. 
Certes, je n’ai pas encore obtenu cela, je n’ai pas 
encore atteint la perfection, mais je poursuis ma 
course pour tâcher de saisir, puisque j’ai moi-
même été saisi par le Christ Jésus. 

Frères, quant à moi, je ne pense pas avoir déjà 
saisi cela. Une seule chose compte : oubliant ce 
qui est en arrière, et lancé vers l’avant, je cours 
vers le but en vue du prix auquel Dieu nous 
appelle là-haut dans le Christ Jésus. Nous tous 
qui sommes adultes dans la foi, nous devons avoir 
ces dispositions-là ; et, si vous en avez d’autres, 
là-dessus encore Dieu vous éclairera. En tout cas, 
du point où nous sommes arrivés, marchons dans 
la même direction. 
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Prière à Notre Dame de Bellevue 
 

Tu étais là, Ô Marie, lorsque les disciples étaient réunis dans la prière  

et qu’ils attendaient la force promise par Jésus, ton fils, le Ressuscité… 

Comme à l’Annonciation, tu avais dit oui à l’action de l’Esprit Saint en toi, 

toute l’Eglise s’apprêtait alors à se laisser agir par l’Esprit de la Pentecôte. 
 

A notre tour et comme pèlerins, 

nous faisons route aujourd’hui jusqu’à Toi, Marie 

pour te confier notre Eglise, notre paroisse… 
 

Nous ne sommes pas seuls dans cette démarche, 

car nous portons en nos cœurs tous ceux que les rencontres de la vie 

nous font aimer, servir, côtoyer, 

surtout les plus petits, les plus pauvres, les plus souffrants. 
 

Pour eux et pour nous, voici la prière que nous t’adressons avec insistance : 

demande à notre PERE et à ton Fils JESUS, de nous envoyer l’ESPRIT SAINT. 

Qu’il éclaire notre foi, 

qu’il conforte notre espérance, 

qu’il nous aide à nouer de multiples liens de charité. 

Oui, Notre Dame de Bellevue, 

nous attendons ce miracle d’entrer dans les vues mêmes de Dieu, 

et de vivre dans la joie de ce que nous aurons vu, espéré et fait, 

éclairés par l’Esprit Saint. 
 

C’est au souffle de l’Esprit, 

que notre Eglise sera toujours nouvelle, inventive et ainsi adaptée : 

apte à faire le bien en toutes circonstances et surtout dans les défis nouveaux. 
 

Avec toi, à ta prière et sur les conseils de ton Fils, 

tout tournera à la gloire de Dieu et au salut des hommes. Alléluia ! Amen ! 



Prière :   Prière à Notre Dame du Salut 
 

Marie, Mère de Dieu et Mère des hommes, 

apprenez-nous à aimer votre Fils Jésus, 

à rester fidèles à notre baptême, 

à servir les malades et les pauvres, 

à regarder plus loin que nos frontières, 

à devenir des membres vivants de l'Eglise. 

Notre-Dame de Salut, bénissez notre pays, 

tous ceux qui l'habitent et ceux qui le dirigent. 

Qu'ils soient attentifs aux besoins des plus petits. 

Gardez sous votre protection tous les peuples du monde. 

Qu'ils vivent dans la paix et la justice. 

Montrez-nous votre divin Fils : 

que son Règne vienne en nous et dans le monde pour la gloire de Dieu. 

Amen.  

       Jean Paul II 
 

Regarde l’étoile Cté de l’Emmanuel 
 

Si le vent des tentations se lève, 

Si tu heurtes le rocher des épreuves, 

Si les flots de l'ambition t'entraînent, 

Si l'orage des passions se déchaine. 
 

R/ Regarde l'étoile, Invoque Marie, Si tu la suis, tu ne crains rien. 

Regarde l'étoile, Invoque Marie, Elle te conduit sur le chemin 
 

Quand l'angoisse et les périls, le doute, 

Quand la nuit du désespoir te recouvre, 

Si devant la gravité de tes fautes, 

La pensée du Jugement te tourmente: 
 

Elle se lève sur la mer, elle éclaire, 

Son éclat et ses rayons illuminent 

Sa lumière resplendit sur la Terre, 

Dans les cieux et jusqu'au fond des abîmes. 
 

Si ton âme est envahie de colère, 

Jalousie et trahison te submergent, 

Si ton coeur est englouti dans le gouffre, 

Emporté par les courants de tristesse 

 
 
Cette année 2024 sera traversée par un événement universel, celui des Jeux 
olympiques d’été, à Paris. 
La vie est elle-même une « grande course »… avec toutes sortes d’épreuves, qui 
exigent entrainements et efforts, pour recevoir la « couronne de gloire » promise. 
On y connaît des contradictions et des échecs, des malheurs et des guerres, des 
difficultés de vie et des combats à mener…. L’existence est bien une course 
d’obstacles, autant qu’un lieu de bonheur. Et parfois, notre bonheur c’est d’avoir 
pu surmonter les obstacles. 
Ainsi, l’apôtre Paul fera la comparaison ; si tant d’hommes et de femmes font cet 
effort de concourir pour une gloire si éphémère… les chrétiens ne doivent-ils pas 
s’exercer et participer à ces épreuves de la vie. De fait dans le monde 
hellénistique de St Paul, on connaissait les « gymnases » et la culture du corps. Et 
les jeux du stade avaient été repris par l’Empire romain. 
L’allégorie du sport traverse bien d’autres écrits…. que nous allons relire… 
Nous n’aurions sans doute pas cette première idée de la Vierge Marie, comme 
d’une « sportive de l’Evangile », et pourtant, ne lit-on pas qu’aussitôt après 
l’annonciation de l’ange, Marie s’élança sur les chemins,… pour visiter sa cousine 
Elisabeth. Et nous-mêmes, durant ce pèlerinage, nous allons allier sport et 
méditation de l’évangile….sous son regard ou en sa compagnie. 
 
MARIE, TEMOIN D’UNE ESPERANCE V23-07 
 
R - Marie, témoin d’une espérance, 

Pour le Seigneur tu t’es levée. 
Au sein du Peuple de l’Alliance, 
Tu me fais signe d’avancer 
Toujours plus loin, toujours plus loin. 

 
1 - Mère du Christ et notre Mère, 

Tu bénis Dieu, printemps de vie. 
En toi l’Esprit fait des merveilles, 
Avec amour il te conduit. 

 
4 - Sur les chemins de l’Evangile 

Tu suis le Maître jusqu’au bout, 
Et tu rejoins sur la colline 
Ton Fils en croix souffrant pour nous. 

5 - Dans le matin du jour de Pâques, 
Ton coeur exulte et crie de joie. 
Le Christ est là, sur nos rivages, 
Il est vivant et tu le crois. 

 
6 - Comme un grand vent sur les disciples, 

L’Esprit de Dieu vient à souffler. 
Tu es au coeur de cette Eglise 
Où chacun doit se réveiller. 



 

Prière 
 

Sainte Vierge Marie,  

vous nous aidez à accueillir  

le Sermon sur la montagne,  

ces béatitudes dont on parle tant 

et qu'on applique si peu,  

parce qu'elles vont à contre-courant, 

comme si le Gave remontait  

vers les glaciers des Pyrénées. 

 

Sainte Vierge Marie,  

vous nous aidez à devenir le Peuple de la Parole, 

le peuple de l'Eucharistie, le Peuple du message. 

A quoi sert d'aller toujours plus vite,  

si on ne sait pas où l'on va ? 

A quoi sert de produire toujours davantage,  

si on ne sait pas partager ? 

A quoi sert aux pauvres de s'enrichir  

et aux riches de s'appauvrir, 

si les uns et les autres  

ne savent pas vivre comme le Christ ? 

 

Sainte Vierge Marie,  

à un monde dominé par l'argent, 

vous enseignez votre libéralité. 

A un monde de clinquant et de mensonge,  

vous montrez votre transparence, 

A un monde qui ricane et qui salit,  

vous offrez votre pureté. 

Apprenez-nous à ne pas être  

une page achevée d'imprimer 

mais une page chaque jour toute blanche,  

où l'Esprit de Dieu 

dessine les merveilles qu'il fait en nous. 

 

Cal  ETCHEGARAY 
 
 

 
Un chrétien n’est jamais seul, même isolé. L’apôtre nous dit que nous allons sur 
terre, en compagnie d’une « nuée de témoin », les saints et saintes, qui ont déjà 
concouru l’épreuve de la vie et sont arrivés au Ciel. Ils nous encouragent comme 
des supporters. Ecoutons…. 
 
Lettre aux Hébreux 12,1-7 

 

Ainsi donc, nous aussi, entourés de cette immense nuée de témoins, et 

débarrassés de tout ce qui nous alourdit – en particulier du péché qui nous 

entrave si bien –, courons avec endurance l’épreuve qui nous est proposée, les 

yeux fixés sur Jésus, qui est à l’origine et au terme de la foi. Renonçant à la joie 

qui lui était proposée, il a enduré la croix en méprisant la honte de ce supplice, 

et il siège à la droite du trône de Dieu. 

Méditez l’exemple de celui qui a enduré de la part des pécheurs une telle 

hostilité, et vous ne serez pas accablés par le découragement. Vous n’avez pas 

encore résisté jusqu’au sang dans votre lutte contre le péché, et vous avez 

oublié cette parole de réconfort, qui vous est adressée comme à des fils : Mon 

fils, ne néglige pas les leçons du Seigneur, ne te décourage pas quand il te fait 

des reproches. Quand le Seigneur aime quelqu’un, il lui donne de bonnes 

leçons ; il corrige tous ceux qu’il accueille comme ses fils. Ce que vous endurez 

est une leçon. Dieu se comporte envers vous comme envers des fils ; et quel 

est le fils auquel son père ne donne pas des leçons ? 

 
L’exemple des saints nous stimule ; nous trouvons dans leur compagnie une 
famille ; et leurs prières nous encouragent. Si nous prions la Vierge Marie, c’est 
parce qu’elle trône au milieu des saints dans le Ciel et veille sur nous 
 
Des questions : 
 
Quels moments de la vie de la Vierge Marie me donnent du courage ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Quelles vies de saints m’inspirent ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 



Ô MARIE, SOUVIENS-TOI DE NOUS. 
 
R - Ô MARIE, SOUVIENS-TOI DE NOUS. 

PUISQUE TU ES DANS SON ROYAUME, 
Ô MARIE, SOUVIENS-TOI DE NOUS. 
PUISQUE TU ES AU COEUR DES HOMMES. 

 

1 - De tous ceux qui n’ont plus de vin, 
Ni plus de pain ni plus personne, 
De tous ceux qui cherchent sans fin, 
Quand le destin les emprisonne. 

 

2 - De tous ceux qui ne croient en rien, 
Trop accablés par la malchance, 
Ceux pour qui tu es bien trop loin, 
Brebis perdues dans l’ignorance. 

 

3 - De tous ceux qui luttent en vain, 
Pour chercher encore un passage, 
Ceux pour qui la lampe s’éteint, 
Qui n’entendront plus ton message. 

 

4 - De tous ceux pour qui c’est la fin, 
Sarments séchés, figuiers stériles, 
ceux qui cherchent le vrai chemin 
Prodigues perdus dans la ville. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
St Paul fut un infatigable acteur de l’annonce de l’Evangile, cette Bonne nouvelle 
du Christ sauveur. Il n’hésitera pas à marcher, emprunter des bateaux, à 
supporter la faim et les fatigues, à recevoir des coups… dans ce « grand match » 
de l’Evangélisation. Lisons ce qu’il écrit aux Corinthiens, cette communauté qu’il 
affection. 
 
De la lettre de Paul aux Corinthiens   1 Corinthiens 9,16…27 

 
En effet, annoncer l’Évangile, ce n’est pas là pour moi un motif de fierté, c’est 
une nécessité qui s’impose à moi. Malheur à moi si je n’annonçais pas 
l’Évangile ! 
(…) Vous savez bien que, dans le stade, tous les coureurs participent à la 
course, mais un seul reçoit le prix. Alors, vous, courez de manière à l’emporter. 
Tous les athlètes à l’entraînement s’imposent une discipline sévère ; ils le font 
pour recevoir une couronne de laurier qui va se faner, et nous, pour une 
couronne qui ne se fane pas. Moi, si je cours, ce n’est pas sans fixer le but ; si 
je fais de la lutte, ce n’est pas en frappant dans le vide. Mais je traite durement 
mon corps, j’en fais mon esclave, pour éviter qu’après avoir proclamé l’Évangile 
à d’autres, je sois moi-même disqualifié. 

 
Ainsi donc, nous sommes invités à penser notre vie comme une compétition avec 
nous-mêmes. 
 
 
 
des questions : 
 
Chacun réfléchit personnellement…. 
Quelles épreuves ont pu déjà marquer mon existence ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 



Par quels moyens est-ce que je peux « muscler » ma personnalité pour être plus 
souples, ou plus forts, plus résistants. Qu’est-ce qui me garde en forme 
«spirituelle» ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Qu’est-ce qui pourrait me ramollir spirituellement, m’alourdir…. ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

Prière 
 

Mère de toutes nos vies 

 
Mère de toutes nos routes tortueuses 
et de toutes nos vies fracturées, 
accorde-nous, toi pleine de grâce, 
de vivre dans la grâce et de persévérer. 
 

Reçois-nous avec nos problèmes quotidiens, nos déficiences, 
nos crises personnelles, familiales, sociales. 
Par ta prière, obtiens-nous la justice. 
 

Nous te confions et te consacrons 
tous ceux qui sont rejetés, 
tous ceux qui ont la nostalgie d'un abri, 
et tous ceux qui se sentent seuls. 
 

Répands dans notre coeur à tous la sagesse de la paix, 
la force de la justice et la joie de l'amitié. 
 

Jean Paul II 
 

Prière : Souviens-toi de tes enfants 
 

Vierge Marie, notre Mère,  

souviens-toi de tes enfants 

qui trouvent la vie pesante et risquent de se décourager : 

sois près d'eux, Marie,  

ranime leur courage, garde-les dans l'espérance. 

 

Souviens-toi de tes enfants 

pris dans l'esclavage du péché et qui n'ont pas la force d'en sortir : 

sois près d'eux, Marie,  

assure-les de la miséricorde du Seigneur. 

 

Souviens-toi de tes enfants 

qui se sont éloignés de la Maison 

et ne s'occupent plus de Jésus et de son Eglise : 

sois près d'eux, Marie,  

qu'ils sachent que tu es encore leur mère 

et que la porte leur est toujours ouverte. 

 

Souviens-toi de tes enfants 

qui ont à coeur de suivre Jésus et veulent tenir compte de sa Parole : 

sois près d'eux, Marie,  

pour soutenir leur générosité,  

et leur rappeler la joie promise aux disciples fidèles. 

 

Souviens-toi de nous, tes enfants,  

heureux de te proclamer bienheureuse 

parce que tu es sainte et belle,  

parce que tu es vivante auprès de ton Fils. 

Sois près de nous,  

qui sommes encore en chemin; 

sois près de nous,  

comme un signe d'espérance et de consolation. 

 

Souviens-toi de nous, Marie,  ne nous oublie pas ! 

 

André AUBIN-O.M.I. 
 
 



 
Lors des Jeux olympiques, les sportifs recevront une médaille s’ils gagnent et sont 
sur le podium. Mais tous auront gagné une estime d’eux-mêmes, car 
« l’important c’est de participer » comme disait Pierre de Coubertin. 
La compétition est aussi  au bénéfice des nations. Chaque compétiteur fait gagner 
son pays. De même, lorsqu’un chrétien réussit, ce sont tous les hommes qui en 
bénéficient. Jésus est victorieux de la mort pour le salut et la vie de toute 
l’humanité. Et, à sa suite, la réussite de notre destin sera pour le bien de tous. 
Ecoutons les conseils de Paul à son collaborateur Timothée. 
 
De la lettre de Paul à Timothée   2 Timothée 2,5….15 

 
De même, dans une compétition sportive, on ne reçoit la couronne de laurier 
que si l’on a observé les règles de la compétition. Le cultivateur qui se donne 
de la peine doit être le premier à recevoir une part de la récolte. Réfléchis à ce 
que je dis, car le Seigneur te donnera de tout comprendre. Souviens-toi de 
Jésus Christ, ressuscité d’entre les morts, le descendant de David : voilà mon 
évangile. C’est pour lui que j’endure la souffrance, jusqu’à être enchaîné 
comme un malfaiteur. Mais on n’enchaîne pas la parole de Dieu ! C’est 
pourquoi je supporte tout pour ceux que Dieu a choisis, afin qu’ils obtiennent, 
eux aussi, le salut qui est dans le Christ Jésus, avec la gloire éternelle. 
(…) Toi-même, efforce-toi de te présenter devant Dieu comme quelqu’un qui a 
fait ses preuves, un ouvrier qui n’a pas à rougir de ce qu’il a fait et qui trace tout 
droit le chemin de la parole de vérité. 

 
C’est le couronnement de nos vies que nous devons souhaiter. 
 
Des questions 
 
Quels sont les buts que je me fixerais, comment résumer les objectifs chrétiens de 
ma vie,… ce que je recherche comme « gloire éternelle » ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

CHERCHER AVEC TOI, MARIE 
 
R - Chercher avec toi dans nos vies 

Les pas de Dieu, Vierge Marie. 
Par toi accueillir aujourd’hui  
le don de Dieu, Vierge Marie. 

 
1.Puisque tu chantes avec nous: 

Magnificat, Vierge Marie, 
Permets la Pâque sur nos pas, 
Nous ferons tout ce qu’il dira. 

 
2.Puisque tu souffres avec nous, 

Gethsémani, Vierge Marie, 
Soutiens nos croix de l’aujourd’hui, 
Entre tes mains, voici ma vie. 

 
3.Puisque tu demeures avec nous, 

Pour l’Angélus, Vierge Marie, 
Guide nos pas dans l’inconnu, 
Car tu es celle qui a cru. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Prière pour les Jeux Olympiques de Paris 2024 
 
Père, Source de la joie véritable, 

tout au long de la Première Alliance, 

tu as commencé à enfanter un Peuple, 

par ta parole de grâce et les exploits de tes enfants bien aimés 

Tu leur as révélé tes prodiges et ta force. 

En ton Fils Jésus-Christ, 

tu as appelé toutes les nations 

à former un peuple de louange à ta gloire. 

Donne-nous de mener le bon combat, 

afin de recevoir au bout de notre course, 

la couronne qui ne flétrit pas. 

Regarde dès maintenant, Dieu très bon, notre pays, la France, 

qui accueillera les JO 2024,  

donne-lui de regarder cet événement 

dans la joie, la paix et la fraternité.  

Répands ton Esprit Saint, 

pour tous ceux qui œuvrent à la réalisation de Paris 2024, 

sur toutes les personnes 

qui viendront des quatre coins de la Terre 

et sur les athlètes, 

accorde-leur la force nécessaire, 

pour que chacun donne le meilleur de lui-même. 

Par leurs familles et par leurs entraîneurs, 

que les sportifs obtiennent leur soutien 

dans les moments de joie et d’épreuves. 

Aide-nous, Seigneur, à toujours viser 

«plus vite, plus haut et plus fort», 

pour accueillir le monde entier, 

rassemblé dans la passion commune du sport, 

et à former ainsi une Église rayonnante, fraternelle et consolatrice. 

Amen.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://fr.aleteia.org/tag/jesus/

