
Méditations 
 
L'appel de l'amour 
 
A chaque instant retentit de tous côtés 
l'appel de l'amour: 
nous allons vers le ciel 
qui désire venir avec nous? 
Nous avons été au ciel, 
nous avons été les amis des anges 
et tous nous y retournerons, 
car c'est là notre patrie. (...) 
Comme les oiseaux de mer 
les hommes viennent de l'océan, l'océan de l'âme. 
Comment, né de cette mer, 
l'oiseau ferait-il ici-bas sa demeure? (...) 
C'est le temps de l'union et de la vision, 
c'est le temps de la résurrection et de l'éternité; 
c'est le temps de la grâce et de la faveur, 
c'est l'océan de la pureté parfaite. 
Le trésor des dons est advenu, 
l'éclat de la mer s'est manifesté, 
l'aurore de la bénédiction s'est levée. 
L'aurore? Non, la lumière de Dieu. 
 
    Rûmi 
 
Amour sans limite 
 
Il m’a aimé jusqu’à l’extrême, 
l’extrême de moi, l’extrême de lui. 
Il m’a aimé à sa façon, gracieusement, gratuitement…. 
comme je ne sais pas aimer : 
cette simplicité, cet oubli de soi, 
ce service humble et non gratifiant. 
Il a aimé les siens jusqu’à l’extrême, 
ils sont tous à lui, chacun comme unique, une multitude d’uniques. 
Il a tant aimé les hommes qu’il leur a donné son Unique : 
et le Verbe s’est fait frère. 
 

Frère Christian de Chergé 

 
 
 
Confiance en l’amour 
 

J’ai confiance en l’Amour... 

L’Amour qui dit oui, 
qui réchauffe et dilate mon cœur, 
qui fait taire les fausses croyances du malheur 
et me murmure les mots de la sagesse, 
qui traverse avec moi les pénombres de l’angoisse 
et éclaire mes tristesses et mes blessures. 
 
J’ai confiance en l’Amour... 
L’Amour qui accepte les échecs et les imperfections, 
les épreuves et les catastrophes, 
et qui fait de la vie quelque chose 
de plus large, de plus humble, de plus précieux. 
 
J’ai confiance en l’Amour... 
l’Amour qui « me »relie à « toi », 
toi qui pleures au bord du chemin, 
toi qui crois que tu ne vaux rien, 
toi que la vie n’a pas épargné, 
toi qui n’as plus de goût à rien, 
toi qui es âgé et délaissé, 
toi qui meurs oublié, toi que l’abîme sans fond 
de la souffrance et du mal dévore et consume. 
 
J’ai confiance en l’Amour... 
l’Amour qui « me » relie à « tout », 
l’Amour qui donne vie et tient ce monde si mystérieux, 
l’Amour qui défie la mort, 
l’Amour, âme qui tisse cet univers où nous cheminons, 
l’Amour qui ouvre mon petit moi 
à ce grand cœur qui bat partout, toujours. 
 
   François 
 



 
Source de tout Amour 
 
O Dieu, toi dont l’Amour est la source 
de toute paternité et de toute maternité 
charnelle et spirituelle 
que ton Esprit créateur renouvelle notre désir 
de vivre pour féconder l’avenir, 
et d’être des « accoucheurs de vie ». 
 
Que ton Esprit créateur 
soit le courage de tous ceux qui, inlassablement, 
dans les douleurs et les joies de l’enfantement 
aident les pauvres, les exclus et les exploités 
à « renaître » dans la conscience de leur dignité. (...) 
 
Que ton Esprit créateur 
habite chacune de nos relations, 
afin que nos regards, nos paroles et nos silences 
soient pour les autres sources de croissance, 
et fassent de nos rencontres des « visitations » 
où renaissent l’amour et l’espérance. 
 
Que ton Esprit créateur 
fasse de nous d’humbles collaborateurs 
de l’immense enfantement spirituel 
des cieux nouveaux et de la Terre nouvelle. 
Qu’il inspire nos engagements et nos prières. 
 
    Michel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En attente d’un amour 
 
Nous te prions, Seigneur, pour tous les ignorés 
que personne n’aimera jamais, 
qui n’aimeront jamais personne 
et qui n’auront de l’amour qu’une vision étrangère 
et qui ne jetteront sur l’amour qu’un regard d’indifférence. 
Nous te prions, Seigneur, 
pour tous ceux-là qui aiment vraiment l’amour 
sans jamais pouvoir en vivre, 
et pour tous ceux aussi qui ressentent plus encore 
la douleur de leur solitude 
ou la souffrance de l’abandon, 
en voyant de l’extérieur l’amour des autres hommes 
qui s’épanouit autour d’eux sans jamais les envelopper. 
Seigneur, nous te prions : 
donne-leur d’être aimés, 
de croiser le chemin d’un amour 
donnant à leur vie l’impulsion créatrice 
qui les entrainera vers toi. 
 

François CHAGNEAU 
 


