
4° Dimanche Avent – Année B 

La force d’un oui 

 

Marie, 

toi que Dieu a choisie pour offrir aux hommes son Fils... 
 

Marie, 

toi qui, dans une totale confiance, 

as répondu, dans un merveilleux cri de foi, 

« oui » à l’appel de Dieu... 
 

Marie, 

toi qui as remis ta vie, 

sans calcul, par amour pour ton Seigneur... 
 

Apprends-moi 

à braver mes doutes et mes peurs, pour devenir, comme toi, 

une servante d’espérance pour mes frères. 
 

Donne-moi 

l’humilité d’être obéissante 

et de mettre ma confiance dans le Seigneur mon Dieu. 
 

Guide-moi sur les chemins du bonheur 

qui me conduisent à répondre aux appels de mes frères. 
 

Fais grandir en moi 

le désir et la force du « oui » pour enraciner plus profondément ma foi. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Réjouis-toi, comblée de grâces 

 

Réjouis-toi, Marie, comblée de grâces, le Seigneur est avec toi: 

tu es bénie entre toutes les femmes et Jésus, ton enfant, est béni. 

 

Réjouis-toi, comblée de grâces, le Seigneur est avec toi. 

Il est en toi, Celui qui est partout, tout entier partout, et tout entier en toi. 

 

Tu es bénie entre toutes les femmes, 

parce que, de plein gré, tu as contenu en toi Celui que rien ne peut contenir, 

parce que tu as accueilli Celui qui remplit toutes choses. 

 

Réjouis-toi, paix et joie du genre humain. 

Réjouis-toi, rempart des fidèles et port de ceux qui sont en péril. 

Réjouis-toi, refuge des accablés, 

réjouis-toi, ô Mère du Christ. 

 

Réjouis-toi, toi notre avocate auprès de Celui qui nous juge avec bonté. 

Réjouis-toi, tu réconcilies les pécheurs, 

Réjouis-toi, ton manteau recouvre notre détresse, 

Réjouis-toi, tendresse qui surpasse tout amour, 

Réjouis-toi, épouse inépousée. 

 

Réjouis-toi, comblée de grâces, 

Réjouis-toi, mère revêtue de lumière, 

Réjouis-toi, source très claire et très vivifiante, 

Réjouis-toi, mère aimable et bonne, 

Réjouis-toi, tourière des portes du paradis. 

 

Réjouis-toi, allégresse de toutes les générations, 

Réjouis-toi, source de l’immortelle joie, 

Réjouis-toi, fontaine de l’intarissable joie. 

Réjouis-toi, principe universel de salut, 

Réjouis-toi, protectrice de la paix, 

Réjouis-toi, médiatrice de tout ce qui est sous le ciel. 

 

Accueille les supplications de ton peuple, 

O Vierge, mère de Dieu, et intercède instamment auprès de ton Fils 

pour qu’il nous libère des périls et des difficultés, 

O toi notre espérance. 
 

   Litanies orientales 

 


