DOES BOMNS PRUIT See.
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Amour

Autour de moi, on a besoin d’attention, d’aide, de partage.... traduction de
I’amour envers le prochain.

Mais, il est des moments ou j’attends pour aimer, je conditionne,... je refuse
cet amour ?

Joie

La joie est un sentiment de base, et non un moment passager.

Mon visage, les propos sont-ils porteurs de beauté, d’espoir ou
d’espérance... ou de méfiance et de peur ?

Paix

Jésus a dit que la paix se construisait ; elle n’est pas un état mais un projet a
vivre.

Mes modes de vie sont-ils marqués par I’ordre et la stabilité ; suis-je un
adepte des solutions constructives ? La tolérance et I’apaisement sont-elles
des habitudes pour moi ?

Patience

Certes le temps nous est compté et cela nous met a dure épreuve.

Ce fruit de I’Esprit Saint prend diverses formes : patience avec soi-méme,
patience avec les autres, capacités de savoir attendre parce qu’on n’a pas
perdu son temps ; tempérament a tolérer les imperfections les contrariétés et
les contre-temps. ; longanimité et capacité d’attendre ce que je désire en
Verité.

Quelles sont mes occasions de manque de patience.

Bonté

La bonté est une capacité de voir a la maniére de Dieu, dont la générosité
est soulignée par Jésus.

Voir sans déformer, voir aussi le positif, ... et agir avec une générosité
débordante et sans calculs... ne sont pas toujours mes attitudes ?

Bienveillance

C’est ne vouloir faire aucun mal a personne ; on veut le bien de 1’autre
(bienveillance = on veille au bien de ’autre) ; elle rime avec ’indulgence,
la non-condamnation et I’empathie, la compréhension de la souffrance et de
I’ignorance qui sous- tendent le mal, et la volonté de leur guérison. Elle
rime avec la capacité a pardonner généreusement.

Si je demande la bienveillance de Dieu, comment est-ce que je I’accorde ou
pas ?

Fidélité

Dieu est fidéle & son Alliance avec les hommes ; nous aussi, nous
grandissons dans la confiance et dans la fidélité a Dieu et aux autres.

Est-ce que je respecte la parole donnée, les engagements pris... ?

Douceur

Les personnes douces sont calmes, donnent une impression reposante ; elles
sont facilement abordables ; on sent aupres d’elles que 1’on est accueilli.
«Mettez-vous a mon école, car je suis doux et humble de coeur. » nous dit
Jésus (Matthieu 11,29) ; il nous dit aussi dans les béatitudes : « heureux les
doux... »

Suis-je docile aux lois et réglements dans un esprit de service ? Solidaires
des plus faibles ? Adeptes du dialogue et des compromis ?

Maitrise de soi
Ce n’est pas une maitrise de soi a la force du poignet, mais une vertu
intérieure qui se développe et qui fait que I’on est maitre de soi chaste,
sobre et modére.
En ce domaine, suis-je gouverné par mes humeurs ou par un projet nourri
par I’Evangile ?

Conclusion
Regardons les fruits de nos arbres fruitiers qui mdrissent peu a peu, et rappelons-
nous qu'un fruit ne marit pas du jour au lendemain. Il en est de méme pour nous.
Il faut du temps pour qu'un chrétien grandisse en maturité spirituelle. De mois en
mois, nous produisons des fruits nouveaux ! (Apocalypse 22,2)
Notre but doit étre de toujours rechercher les fruits de I'Esprit, nous rappelant que
c'est le Saint-Esprit qui est responsable de leur croissance, mais qu’il nous revient
de mettre de la bonne terre, de I’engrais, d’arroser et de mettre au soleil !
Et n’oublions pas que le fruit grandit s’il reste rattaché a 1’arbre : restons
rattachés a Dieu ! Jour aprés jour, Dieu donnera aux fruits de grandir en nous...



