En guise d’envoi :

De la lettre de St Paul aux Ephésiens Ep 4,20-32

Vous, fréres, ce n’est pas ainsi que I’on vous a appris a connaitre le
Christ, si du moins ’annonce et I’enseignement que vous avez regus a
son sujet s’accordent a la vérité qui est en Jésus. Il s’agit de vous défaire
de votre conduite d’autrefois, ¢’est-a-dire de I’homme ancien corrompu
par les convoitises qui I’entrainent dans I’erreur. Laissez-vous renouveler
par la transformation spirituelle de votre pensée. Revétez-vous de
I’homme nouveau, créé, selon Dieu, dans la justice et la sainteté
conformes a la vérité. Débarrassez-vous donc du mensonge, et dites la
VErité, chacun a son prochain, parce que nous sommes membres les uns
des autres. Si vous étes en colere, ne tombez pas dans le péché ; que le
soleil ne se couche pas sur votre colére. Ne donnez pas prise au diable.
Que le voleur cesse de voler ; qu’il prenne plutdt la peine de travailler
honnétement de ses mains, afin d’avoir de quoi partager avec celui qui
est dans le besoin. Aucune parole mauvaise ne doit sortir de votre
bouche ; mais, s’il en est besoin, que ce soit une parole bonne et
constructive, profitable a ceux qui vous écoutent. N’attristez pas le Saint
Esprit de Dieu, qui vous a marqués de son sceau en vue du jour de votre
délivrance. Amertume, irritation, colére, éclats de voix ou insultes, tout
cela doit étre éliminé de votre vie, ainsi que toute espece de méchanceté.
Soyez entre vous pleins de générosité et de tendresse. Pardonnez-vous
les uns aux autres, comme Dieu vous a pardonné dans le Christ.

Priére d’envoi

Seigneur Jésus, en quittant ce monde tu nous a laissé ta main,
Une main tendue a laquelle chacun de nous est libre de s'agripper

Oui Seigneur, malgré nos écarts, nos péchés, tu ne retires jamais ta main pour

gu'a chaque instant nous puissions nous y accrocher.

Oh Seigneur que Ta miséricorde est grande.

Donne-nous Seigneur la force de nous accrocher a Toi en toute circonstance
et que nous puisions en toi, la force et la volonté de pardonner a nos fréres et
soeurs en laissant aussi nos mains tendues.

Si chacun tient la main tendue de l'autre, le monde vivrait en paix.

Oui, le pardon nous plonge dans un océan de paix intérieure incomparable
qui fortifie plus encore notre Foi et I'amour du prochain.

Merci Seigneur Jésus pour cette main tendue.
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R.JOIE PARFAITE AU COEUR DE DIEU,
PAIX LEVEE COMME UNE AURORE,
JOIE DE VIVRE AU COEUR DE DIEU,
VIENS CHANTER EN NOUS,

VIENS CHANTER EN NOUS !

1.Pour que ma joie demeure en vous
Je vous ai dit cette parole:
“Aimez vous les uns les autres,
Demeurez dans mon amour;
Votre joie sera parfaite,
Demeurez dans mon amour.”

4.Pour que ma joie demeure en vous
Devenez forts dans ma parole:
“Moit je suis vainqueur du monde,
Levez-vous, ne craignez pas;
Votre joie sera parfaite,
Levez-vous, ne craignez pas !”

Priére :

Viens, Esprit, au plus profond de mon coeur.

J'ai besoin de ta Lumiére, j'ai besoin de ta Force.

Ouvre mes mains, ouvre mes yeux, ouvre mon coeur.
Donne-moi un coeur libre, un visage qui transmet la joie,

et des yeux capables de discerner ce dont les autres ont besoin.



Lectures :

Evangile de Jésus Christ selon St Jean Jn 08, 31...44
Jésus disait a ceux des gens qui croyaient en lui :

«Si vous demeurez fidéles a ma parole, vous étes vraiment mes
disciples ; alors vous connaitrez la vérité, et la vérité vous rendra libres. »
IIs lui répliquerent :

« Nous sommes la descendance d’Abraham, et nous n’avons jamais été
les esclaves de personne. Comment peux-tu dire: “Vous deviendrez
libres” ? »

Jésus leur répondit : « Amen, amen, je vous le dis : qui commet le péché
est esclave du péché. L’esclave ne demeure pas pour toujours dans la
maison ; le fils, lui, y demeure pour toujours. Si donc le Fils vous rend
libres, réellement vous serez libres.(...) Si vous étiez les enfants
d’Abraham, vous feriez les ceuvres d’Abraham.(...) Si Dieu était votre
Pére, vous m’aimeriez, car moi, c’est de Dieu que je suis sorti et que je
viens. Je ne suis pas venu de moi-méme; c’est lui qui m’a
envoyeé.(...)Vous, vous étes du diable, c’est lui votre pére, et vous
cherchez a réaliser les convoitises de votre pére. Depuis le
commencement, il a été¢ un meurtrier. Il ne s’est pas tenu dans la verité,
parce qu’il n’y a pas en lui de vérité. Quand il dit le mensonge, il le tire
de lui-méme, parce qu’il est menteur et pére du mensonge. »

Meéditation en forme de priére et de préparation a un examen de
conscience

Seigneur, toi qui fais toutes choses nouvelles,
quand passe le vent de I'Esprit, viens encore accomplir tes merveilles
aujourd’hui.

Donne-nous la gréace d'une écoute libre,
sans préjugés, sans interprétations hatives et sans crainte.

Donne nous de discerner dans la parole des autres
ce qui pourrait étre une invitation a inventer, a oser, a créer.

Donne-nous la grace d'un regard libre et renouvele,

qui ne s'arréte pas a la surface des choses, a I'image que nous avons
des autres,

ni au souci de notre propre image.

Donne-nous la grace d'une intelligence libre, ouverte, aventureuse
capable de replacer toutes choses dans un contexte plus large,
sans esprit de systéme, sans désir de puissance.

Donne-nous !a grace d'une parole libre toujours respectueuse des
autres ;
donne-nous d'offrir aux autres une présence qui délivre.

Donne-nous l'audace de projets ambitieux

et la patience de la mise en ceuvre.

Délivre-nous de l'instinct du propriétaire sur les projets que nous
formons.

Cela, nous ne pouvons le recevoir que de Toi.

Examen de conscience :

(voir la feuille ci jointe)

Je confesse a Dieu tout puissant,

je reconnais devant mes fréres que I’ai
péché, en pensée, en parole, par action et
par omission.

C’est pourquoi je supplie la Vierge Marie, les
anges et tous les saints,

et vous aussi, mes freres, de prier pour moi le
Seigneur notre Dieu.




